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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

 
Рабочая программа практики является частью основной профессиональной 

образовательной программы, разработанной в соответствии с ФГОС СПО и рабочими 

программами профессиональных модулей: ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья; 

ПМ.02 Методическое обеспечение физкультурной и спортивной деятельности с инвалидами 

и лицами с ограниченными возможностями здоровья; ПМ.03 Проведение групповых и 

индивидуальных занятий по программам адаптивного физического воспитания и 

индивидуальным планам физической реабилитации, в том числе по инклюзивной программе; 

ПМ.04 Выполнение работ по одной или нескольким рабочим профессиям, должностям 

служащих - Инструктор по физической подготовке; ПМ.05 Выполнение работ по одной или 

нескольким рабочим профессиям, должностям служащих - Фитнес-инструктор, 

обеспечивающей их реализацию по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая 

культура.  

1.1 Цели и задачи практики 

Практика направлена на формирование у обучающихся практических 

профессиональных умений, приобретение навыка, реализующихся в рамках 

профессиональных модулей: ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной 

работы с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья; ПМ.02 

Методическое обеспечение физкультурной и спортивной деятельности с инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья; ПМ.03 Проведение групповых и 

индивидуальных занятий по программам адаптивного физического воспитания и 

индивидуальным планам физической реабилитации, в том числе по инклюзивной программе; 

ПМ.04 Выполнение работ по одной или нескольким рабочим профессиям, должностям 

служащих - Инструктор по физической подготовке; ПМ.05 Выполнение работ по одной или 

нескольким рабочим профессиям, должностям служащих - Фитнес-инструктор, по основным 

видам деятельности для последующего освоения ими общих и профессиональных 

компетенций по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура. 

Выпускник, специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура, осваивает 

профессиональные компетенции, соответствующие основным видам деятельности:  

 

ВД 01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы с 

инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья 

ПК 1.1 Планировать физкультурно-спортивную работу с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья 

ПК 1.2 Проводить воспитательную, рекреационно-досуговую, оздоровительную 

работу с инвалидами, лицами с ограниченными возможностями здоровья 

ПК 1.3 Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по 

выполнению инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья 

норм всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

ПК 1.4 Организовывать деятельность волонтеров при проведении мероприятий 

и занятий по адаптивной физической культуре 

ПК 1.5 Анализировать физкультурно-спортивную работу с инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья. 

ВД 02 Методическое обеспечение физкультурной и спортивной деятельности с 

инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья 

ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения 

занятий по адаптивной физической культуре. 

ПК 2.2 Систематизировать педагогический опыт на основе изучения 

профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности 

специалистов в области адаптивной физической культуры 



5 

                                                                                                                                                                                    

ПК 2.3 Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности 

в виде выступлений, докладов, отчетов и другие. 

ПК 2.4 Осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в области 

адаптивной физической культуры 

ВД 03 Проведение групповых и индивидуальных занятий по программам 

адаптивного физического воспитания и индивидуальным планам физической 

реабилитации, в том числе по инклюзивной программе (по выбору) 

ПК 3.1 Планировать занятия по программам адаптивного физического 

воспитания и индивидуальным планам физической реабилитации 

ПК 3.2 Проводить занятия по программам адаптивного физического воспитания 

и индивидуальным планам физической реабилитации в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормативами 

ПК 3.3 Осуществлять контроль за физическим, функциональным и психическим 

состоянием и оценивать уровень подготовленности инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

ПК 3.4 Составлять рекомендации инвалидам и лицам с ограниченными 

возможностями здоровья, их законным представителям о проведении занятий 

по адаптивной физической культуре в домашних условиях 

ПК 3.5 Анализировать занятия по программам адаптивного физического 

воспитания и индивидуальным планам физической реабилитации 

Рабочая профессия: Ассистент по оказанию технической помощи 

ДПК 4.1 Оказывать техническую помощь инвалидам и лицам с ограниченными 

возможностями здоровья для осуществления возможности вести независимый 

образ жизни и активно участвовать во всех аспектах жизнедеятельности 

Рабочая профессия: Инструктор по физической подготовке 

ДПК 

5.1. 

Проводить мероприятия и занятия по физической подготовке и 

физическому развитию с занимающимися 

Рабочая профессия: Фитнес-инструктор 

ДПК 6.1 Организовывать и проводить с населением физкультурных, 

физкультурно-оздоровительных и досуговых фитнес-услуг в водной среде и на 

суше 

 

общие компетенции:  

 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность  

в профессиональной сфере, использовать знания по правовой и финансовой 

грамотности  

в различных жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 
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межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 
С целью овладения видами деятельности по специальности 49.02.02 Адаптивная 

физическая культура обучающийся в ходе освоения практики должен уметь:  

- определять цель, задачи и содержание физкультурно-спортивной работы с 

инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья; 

- разрабатывать документы планирования физкультурно-спортивной работы с 

инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья; 

- вести пропаганду здорового образа жизни среди инвалидов, лиц с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- планировать и проводить занятия и мероприятия по воспитательной, 

рекреационно-досуговой, оздоровительной работе с инвалидами, лицами с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- оценивать результаты коррекционно-развивающей направленности 

педагогических воздействий в отношении инвалидов, лиц с ограниченными возможностями 

здоровья при проведении воспитательных, рекреационно-досуговых, оздоровительных 

занятий и мероприятий, готовить обоснованные предложения по корректировке планов 

мероприятий; 

- мотивировать инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья к 

участию в воспитательных, рекреационно-досуговых, оздоровительных мероприятиях; 

- планировать работу судейской коллегии; 

- пользоваться контрольно – измерительными приборами; 

- оформлять документы при подготовке, организации и проведении спортивных 

соревнований, мероприятий по выполнению инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья норм всероссийского физкультурно-спортивного комплекса; 

- определять содержание и проводить занятий для подготовки инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья к выполнению нормативов ВФСК ГТО в 

соответствии с установленной ступенью; 

- определять содержания и направления работы волонтеров в области 

адаптивной физической культуры и спорта; 

- оценивать результативность физкультурно-спортивной работы с инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья; 

- составлять комплексы упражнений ЛФК при различных заболеваниях; 

- применять приемы массажа при различных патологиях; 

- анализировать нормативные документы, в области адаптивной физической 

культуры и спорта; 

- анализировать программы, реализуемые в области адаптивной физической 

культуры и спорта (с учетом специфики вида профессиональной деятельности); 

- осуществлять разработку методических и дидактических материалов, 

обеспечивающих реализацию программ в области адаптивной физической культуры и 

спорта; 
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- осуществлять разработку занятий по программам в области адаптивной 

физической культуры и спорта с учётом их специфики и решаемых задач, применяемых 

педагогических технологий; 

- изучать и систематизировать базовые знания и передовой опыт в области 

адаптивной физической культуры и спорта 

- готовить, оформлять, представлять и защищать результаты методической, 

исследовательской и проектной деятельности; 

- представлять результаты собственной профессиональной деятельности; 

- определять тему, цель и задачи, планировать исследовательскую и проектную 

деятельность; 

- осуществлять взаимодействие с руководителем, а также с другими 

участниками совместной проектной и исследовательской деятельности; 

- определять задачи и содержание группового или индивидуального занятия по 

адаптивной физической культуре с учетом возраста, уровня физической подготовленности, 

типичных нарушений функций организма и функциональных возможностей инвалидов и лиц 

с ограниченными возможностями здоровья; 

- планировать групповое или индивидуальное занятие по адаптивной 

физической культуре по программам и методикам адаптивного физического воспитания, 

индивидуальному плану физической реабилитации инвалида, в том числе по инклюзивной 

программе; 

- планировать процесс индивидуальной физической реабилитации инвалида с 

учетом индивидуальной программы реабилитации или абилитации инвалида; 

- осуществлять проверку отсутствия у инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья медицинских противопоказаний для занятий по программе 

адаптивной физической культуры; 

- формировать группы для занятий адаптивной физической культурой с учетом 

возраста, уровня физического развития, степени тяжести и структуры нарушений функций 

организма, состояния сохранных функций; 

- использовать различные формы адаптивного физического воспитания, средства 

и методы физической реабилитации инвалидов, лиц с ограниченными возможностями 

здоровья; 

- отбирать типовые методики проведения групповых занятий с инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья с учетом типичных нарушений функций 

организма; 

- регулировать физическую нагрузку в соответствии с задачами, формой 

организации адаптивного физического воспитания, характером типичных нарушений 

функций организма, функциональных возможностей инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- пользоваться специализированным спортивным инвентарем и оборудованием 

для занятий адаптивной физической культурой, техническими средствами реабилитации 

инвалидов; 

- показывать инвалидам, лицам с ограниченными возможностями здоровья 

элементы техники выполнения упражнений; 

- разъяснять правила техники безопасности при выполнении упражнений; 

- осуществлять контроль и оперативную коррекцию выполнения двигательных 

действий инвалидами, лицами с ограниченными возможностями здоровья; 

- оценивать выполнение индивидуального плана физической реабилитации 

инвалида, осуществлять корректировку в процесс проведения занятий по адаптивной 

физической культуре с инвалидами; 
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- соблюдать при проведении занятий действующие санитарные правила и 

нормативы; 

- выявлять первые признаки утомления занимающихся; 

- осуществлять контроль за двигательной активностью; 

- использовать методы и методики контроля за физическим, функциональным и 

психическим состоянием; 

- пользоваться контрольно-измерительными приборами и средствами измерений 

уровня физической подготовленности, физического состояния инвалидов, лиц с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- оценивать уровень подготовленности инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- интерпретировать результаты контроля за физическим, функциональным и 

психическим состоянием; 

- анализировать уровень физической подготовленности и физического состояния 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

- проводить корректировку плана индивидуального или группового занятия по 

адаптивной физической культуре с учетом показателей контроля подготовленности 

инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

- оценивать данные о физической подготовленности, возрастных особенностях и 

типичных нарушениях функций организма инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- выявлять потребности и приоритеты инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья в реабилитации, физическом развитии и в формировании их 

жизненно важных навыков; 

- определять задач и содержание занятия по адаптивной физической культуре в 

домашних условиях с учетом возраста, уровня физической подготовленности, типичных 

нарушений функций организма и функциональных возможностей инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- устанавливать соответствие средств, методов и приемов адаптивного 

физического воспитания, средств и методов физической реабилитации инвалидов, лиц с 

ограниченными возможностями здоровья поставленным целям и задачам занятия; 

- получать информацию об индивидуальных особенностях от инвалида, лица с 

ограниченными возможностями здоровья, родителей (законных представителей) и 

уполномоченных лиц в процессе оказания технической помощи в объеме, необходимом для 

предупреждения опасных ситуаций, в том числе для сопровождающего; 

- изучать маршрут оказания технической помощи и план эвакуации на объекте 

социальной, инженерной и транспортной инфраструктуры, месте отдыха с использованием 

наглядных средств навигации (схем, табличек, указателей), а также средств спутниковой 

навигации и геоинформационных картографических сервисов; 

- обеспечивать сопровождение инвалида, лица с ограниченными возможностями 

здоровья в соответствии с индивидуальной программой на объекты социальной, инженерной 

и транспортной инфраструктуры, к месту отдыха и предоставляемым в нем услугам; 

- использовать различные альтернативные способы коммуникации в темпе, 

наиболее приемлемом для получателя услуг, при проведении инструктажа по вопросам 

соблюдения правил поведения в процессе оказания технической помощи с учетом нозологии 

инвалида, лица с ограниченными возможностями здоровья; при необходимости 

осуществлять синхронный перевод; 

- пользоваться современными информационно-коммуникационными 

технологиями и средствами связи для оперативного информирования родителей (законных 

представителей) и уполномоченных лиц о случившейся непредвиденной ситуации и ее 
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последствиях для жизни и здоровья инвалида, лица с ограниченными возможностями 

здоровья; 

- создавать для инвалида, лица с ограниченными возможностями здоровья 

комфортные условия в процессе оказания технической помощи; 

- обеспечивать помощь инвалидам и лицам с ограниченными возможностями 

здоровья с учетом их нозологии в использовании технических средств реабилитации 

(изделий); 

- обеспечивать первичный ремонт и обслуживание средств реабилитации 

(изделий); 

- оказывать помощь инвалидам и лицам с ограниченными возможностями 

здоровья в одевании и раздевании с учетом их нозологии; 

- оказывать помощь в ведении записей, приведении в порядок рабочего места и 

подготовке необходимых принадлежностей для осуществления различных видов 

деятельности; 

- оказывать помощь инвалидам и лицам с ограниченными возможностями 

здоровья в соблюдении гигиены и приеме пищи при пользовании столовой посуды и 

приборов; 

- обеспечивать самоорганизацию при угрожающих жизни состояниях, а также 

организовывать выполнение инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья требований властей и должностных лиц при угрожающих жизни состояниях;  

- обеспечивать присутствие медицинского работника требуемой квалификации 

при необходимости медицинских и социально-медицинских манипуляций; 

- оказывать необходимую помощь в соблюдении санитарно-гигиенических 

требований инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья; 

- разъяснять занимающимся общие и частные факторы риска травмирования и 

ухудшения физического состояния при занятиях физической подготовкой, нормы этичного 

поведения занимающихся; 

- формировать у занимающихся заинтересованность и мотивированность в 

развитии физических качеств, способностей; 

- подбирать и применять специальные комплексы упражнений для развития 

физических качеств, способностей занимающихся с учетом вида их деятельности, 

социально-демографических и половозрастных характеристик; 

- применять методику проведения занятий по подготовке к выполнению 

нормативов испытаний (тестов) для различных категорий населения; 

- демонстрировать занимающимся рациональные и безопасные техники 

выполнения упражнений по программе, плану занятий по физической подготовке; 

- пояснять занимающимся структуру занятия, мероприятия по физической 

подготовке; 

- использовать контрольно-измерительные приборы и спортивный инвентарь; 

- использовать технику и методы страховки занимающихся; 

- разъяснять занимающимся необходимость и принципы дозирования 

физической нагрузки; 

- контролировать соблюдение занимающимися правил безопасного выполнения 

упражнений, правил использования спортивного инвентаря; 

- оказывать первую помощь до оказания медицинской помощи; 

- составлять отчеты по результатам исполнения программы, плана занятия по 

физической подготовке; 

- уметь выявлять ошибки в технике выполнения элементов упражнений, в том 

числе с использованием тренажерных устройств, специального оборудования,  
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- уметь использовать тренажерные устройства, специализированное 

оборудование и инвентарь, соответствующие виду занятия,  

- уметь определять цель, задачи, планировать физкультурно-оздоровительные 

занятия, занятия по фитнес-программам с использованием различных методов, приемов и 

форм организации с учетом интересов, физической подготовленности населения, 

противопоказаний к определенным видам занятий, 

- уметь использовать разнообразные направления фитнеса, увлекательные 

упражнения и музыкальное сопровождение, упражнения аэробики подражательного 

характера при проведении занятий для повышения интереса к занятиям фитнесом, 

уметь применять в фитнесе индивидуальные цифровые устройства для диагностики 

и/или контроля своего состояния.  

 

1.2 Количество часов на освоение практики в том числе практической подготовки в 

рамках дополнительных учебных предметов 

 

Индекс 

УП/ПП 

Практика 

(учебная/производственн

ая) 

Курс 

Сроки проведения/ 

форма 

(семестр/количество 

недель/концентрированно, 

рассредоточено) 

Объем 

часов 

УП.01.01 Учебная практика 2 3 семестр/4 недель/ 

концентрировано 

72 

УП.01.01 Учебная практика 2 4 семестр/4 недель/ 

концентрировано 

72 

УП.01.02 Учебная практика 2 4 семестр/3недели/ 

концентрировано 

36 

ПП.01.01 Производственная 

практика 

2 4 семестр/4недели/ 

концентрировано 

144 

УП.02.01 Учебная практика 3 5 семестр/5 недель/ 

концентрировано 

180 

УП.02.01 Учебная практика 3 6 семестр/2 недели/ 

концентрировано 

72 

УП.02.02 Учебная практика 3 6 семестр/2 недели/ 

концентрировано 
72 

ПП.02.01 Производственная 

практика 

3 6 семестр/3 недель/ 

рассредоточено 
108 

УП.03.01 Учебная практика 3 6 семестр/2 недели/ 

концентрировано 
72 

УП.03.01 Учебная практика 3 7 семестр/2 недели/ 

концентрировано 

72 

УП.03.02 Учебная практика 4 6 семестр/1 неделя/ 

концентрировано 

36 

УП.03.02 Учебная практика 4 7 семестр/2 недели/ 

концентрировано 

72 

УП.03.03 Учебная практика 4 6 семестр/1 неделя/ 

концентрировано 

36 

ПП.03.01 Производственная 

практика 

3 6 семестр/3 недель/ 

концентрировано 
108 

ПП.03.01 Производственная 

практика 

3 7 семестр/5 недель/ 

концентрировано 
180 

ПП.03.01 Производственная 3 8 семестр/10 недель/ 360 
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практика концентрировано 
УП.04.01 Учебная практика 2 3 семестр/3недели/ 

концентрировано 

108 

ПП.04.01 Производственная 

практика 

2 3 семестр/4 недели/ 

концентрировано 

144 

УП.05.01 Учебная практика 2 5 семестр/3недели/ 

концентрировано 

108 

ПП.05.01 Производственная 

практика 

2 5 семестр/4 недели/ 

концентрировано 
144 

ДУП.07.02 Учебная практика 1 2 семестр/3недели/ 

концентрировано 

108 

ДУП.07.03 Производственная 

практика 

1 2 семестр/4 недели/ 

концентрировано 

144 

Всего 2376 
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2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

 

Тематический план учебной практики УП.01.01 Организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Наименование вида 

деятельности 
Содержание учебной практики 

 Объем часов 

Раздел 1. Ознакомительный этап. Организационно-методические основы 

физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья 

34 

3 Семестр 

Планирование физкультурно-

спортивной работы с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

 

 

 

Разработка общего плана физкультурно-

спортивной работы. 

34 

Разработка планов мероприятий по 

воспитательной, рекреационно-досуговой, 

оздоровительной работе с инвалидами, 

лицами с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Участие в проведении спортивного 

соревнования и/ или мероприятий по 

выполнению инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья 

норм всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса. 

Организация деятельности волонтеров в 

области адаптивной физической культуры 

Анализ и оценка физкультурно- спортивной 

работы с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Наблюдение и анализ 

физкультурно-спортивной 

работы с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями 

здоровья. 

Разработка общего плана физкультурно-

спортивной работы. 

Разработка планов мероприятий по 

воспитательной, рекреационно-досуговой, 

оздоровительной работе с инвалидами, 

лицами с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Участие в проведении спортивного 

соревнования и/ или мероприятий по 

выполнению инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья 

норм всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса. 

Организация деятельности волонтеров в 

области адаптивной физической культуры 

Анализ и оценка физкультурно- спортивной 

работы с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Разработка общего плана физкультурно-

спортивной работы. 
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Раздел 2. Ознакомительный этап. Организационно-методические основы 

физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по 

выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

34 

3 Семестр 

Анализ планов и программ, 

регламентирующих содержание 

воспитательной, рекреационно-

досуговой, оздоровительной 

работы по социализации 

инвалидов, лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

Анализ планов и программ, 

регламентирующих содержание 

воспитательной, рекреационно-досуговой, 

оздоровительной работы по социализации 

инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

34 

Наблюдение занятий для 

подготовки населения к 

выполнению нормативов 

ВФСК ГТО в соответствии с 

установленной ступенью. по 

выполнению инвалидами и 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

нормативов испытаний (тестов) 

Наблюдение занятий для подготовки 

населения к выполнению нормативов 

ВФСК ГТО в соответствии с 

установленной ступенью. по выполнению 

инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья нормативов 

испытаний (тестов). 

Наблюдение занятий 

(фрагментов) для подготовки 

инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья к 

выполнению нормативов 

ВФСК ГТО. 

Наблюдение занятий (фрагментов) для 

подготовки инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

к выполнению нормативов ВФСК ГТО. 

Наблюдение и анализ 

спортивного соревнования или 

мероприятия по выполнению 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья норм 

всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса. 

Наблюдение и анализ спортивного 

соревнования или мероприятия по 

выполнению инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья 

норм всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса. 

Анализ и оценки 

физкультурно- спортивной 

работы с инвалидами и лицами 

с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Анализ и оценки физкультурно- 

спортивной работы с инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Раздел 3. Ознакомительный этап. Лечебная физическая культура и 

массаж 

34 

4 Семестр 

Изучить особенности 

организации и проведения 

лечебной гимнастики при 

Изучить особенности организации и 

проведения лечебной гимнастики при 

травмах, заболеваниях органов дыхания, 

34 
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травмах, заболеваниях органов 

дыхания, внутренних органов, 

сердечно-сосудистой системы, 

нервной системы, при 

деформациях и заболеваниях 

опорно-двигательного 

аппарата; 

внутренних органов, сердечно-сосудистой 

системы, нервной системы, при 

деформациях и заболеваниях опорно-

двигательного аппарата; 

Разработать комплексы и 

проводить индивидуальные и 

групповые занятия лечебной 

физической культурой на 

основе медицинских 

заключений и под 

руководством врача; 

Разработать комплексы и проводить 

индивидуальные и групповые занятия 

лечебной физической культурой на основе 

медицинских заключений и под 

руководством врача; 

Изучить основы методики 

лечебной физической культуры 

при травмах, заболеваниях 

органов дыхания, внутренних 

органов, сердечно сосудистой 

системы, нервной системы, при 

деформациях и заболеваниях 

опорно-двигательного аппарата; 

Изучить основы методики лечебной 

физической культуры при травмах, 

заболеваниях органов дыхания, 

внутренних органов, сердечно сосудистой 

системы, нервной системы, при 

деформациях и заболеваниях опорно-

двигательного аппарата; 

Раздел 1. Ознакомительный этап. Основы оказания первой помощи 30 

4 Семестр 

Изучить основные принципы 

оказания первой медицинской 

помощи; 

Изучить основные принципы оказания 

первой медицинской помощи; 

30 

Изучить основы оказания 

первой медицинской помощи; 

Изучить основы оказания первой 

медицинской помощи; 

Изучить основы сердечно-

легочной реанимации; 

Изучить основы сердечно-легочной 

реанимации; 

Первая медицинская помощь 

при несчастных случаях; 

Первая медицинская помощь при 

несчастных случаях; 

Изучить оказание первой 

медицинской помощи при 

ранениях; 

Изучить оказание первой медицинской 

помощи при ранениях; 

Изучить оказание первой 

медицинской помощи при 

кровотечениях и кровопотерях; 

Изучить оказание первой медицинской 

помощи при кровотечениях и 

кровопотерях; 

Первая медицинская помощи 

при термических поражениях 

(ожоги); 

Первая медицинская помощи при 

термических поражениях (ожоги); 

Первая медицинская помощь 

при термических поражениях 

(отморожениях); 

Первая медицинская помощь при 

термических поражениях (отморожениях); 

Первая медицинская помощь 

при закрытых и открытых 

повреждениях; 

Первая медицинская помощь при 

закрытых и открытых повреждениях; 

Первая медицинская помощь 

при некоторых общих 

заболеваниях. 

Первая медицинская помощь при 

некоторых общих заболеваниях. 
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Раздел 5. Аттестация по итогам практики. 12 

Составление отчета по практике 

Самостоятельное подведение итогов 

практики, анализ достижения 

поставленной цели и выполнения задач 

практики. 

12 

Подготовка доклада и презентации по 

практике 

Публичная защита отчёта по практике 

Всего за 3,4 семестр 144 

ВСЕГО ЧАСОВ 144 

* Указывается количество часов 

Тематический план учебной практики УП.01.02 Организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Наименование вида 

деятельности 
Содержание учебной практики 

 Объем часов 

Раздел 1. Ознакомительный этап. Основы волонтёрской деятельности в 

области адаптивной физической культуры и спорта 
10 

4 Семестр 

Основы  волонтёрской   деятель-

ности в области адаптивной 

физической культуры и спорта 

Изучить цели и содержание волонтёрской 

физической культуры и спорта 

10 

Изучить задачи, состав и направления работы 

волонтёров в области адаптивной физической 

культуры и спорта 
Изучить организацию деятельности волонтёров 

Определить содержания и направлений работы 

волонтёров в области адаптивной физической 

культуры и спорта. 

Раздел 2. Ознакомительный этап. Специализированное оборудование и 

инвентарь для занятий адаптивной физической культурой, 

особенности их эксплуатации 

18 

4 Семестр 

Специализированное оборудование 

и инвентарь для занятий 

адаптивной физической культурой, 

особенности их эксплуатации 

Изучить виды специализированного инвентаря 

и оборудования, тренажеров, устройств и 

вспомогательных средств для занятий 

адаптивной физической культурой, 

особенности их эксплуатации 

 

18 

Изучить технику безопасности и требования к 

физкультурно-спортивным сооружениям, 

специализированному спортивному 

оборудованию и инвентарю при проведении 

занятий адаптивной физической культурой 

Изучить назначение и особенности 

использования технических средств 

реабилитации инвалидов 

Раздел 3. Оценка результативности физкультурно-спортивной работы с 

инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья 

4 

4 Семестр 

Оценка результативности Изучить показатели результативности 4 
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физкультурно-спортивной работы 

с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

физкультурно-спортивной работы с 

инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

Изучить оценку результативности 

физкультурно-спортивной работы с 

инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья в различных 

организациях 

Раздел 4. Аттестация по итогам практики. 4 

Составление отчета по практике 

Самостоятельное подведение итогов 

практики, анализ достижения 

поставленной цели и выполнения задач 

практики. 

4 

Подготовка доклада и презентации по 

практике 

Публичная защита отчёта по практике 

Всего за 4 семестр 36 

ВСЕГО ЧАСОВ 36 

* Указывается количество часов 

Тематический план производственной практики ПП.01.01 Организация и 

проведение физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Наименование вида 

деятельности 

Содержание производственной 

 практики 
Объем часов 

Раздел 1. Организационно-методические основы физкультурно-

спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья. 

28 

4 Семестр 

Инструктаж по технике 

безопасности 

Безопасность труда. 

   2 Электробезопасность. 

Пожарная безопасность, правила поведения 

при пожаре. 

Разработка общего плана 

физкультурно-спортивной 

работы. 

Разработка общего плана физкультурно-

спортивной работы. 

26 
 

Разработка планов мероприятий 

по воспитательной, 

рекреационно-досуговой, 

оздоровительной работе с 

инвалидами, лицами с 

ограниченными возможностями 

здоровья. 

Разработка планов мероприятий по 

воспитательной, рекреационно-досуговой, 

оздоровительной работе с инвалидами, 

лицами с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Участие в проведении 

спортивного соревнования и/ 

или мероприятий по 

выполнению инвалидами и 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья норм 

всероссийского физкультурно-

Участие в проведении спортивного 

соревнования и/ или мероприятий по 

выполнению инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья 

норм всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса. 
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спортивного комплекса. 

Организация деятельности 

волонтеров в области 

адаптивной физической 

культуры 

Организация деятельности волонтеров в 

области адаптивной физической культуры 

Анализ и оценка физкультурно- 

спортивной работы с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями 

здоровья. 

Анализ и оценка физкультурно- спортивной 

работы с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Раздел 2. Организационно-методические основы физкультурно-

спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья. 
Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по 

выполнению требований. 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья. 

36 

4 Семестр 

Анализ планов и программ, 

регламентирующих 

содержание воспитательной, 

рекреационно-досуговой, 

оздоровительной работы по 

социализации инвалидов, лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья. 

Анализ планов и программ, 

регламентирующих содержание 

воспитательной, рекреационно-досуговой, 

оздоровительной работы по социализации 

инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 

36 

Наблюдение занятий для 

подготовки населения к 

выполнению нормативов 

ВФСК ГТО в соответствии с 

установленной ступенью. по 

выполнению инвалидами и 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

нормативов испытаний 

(тестов). 

Наблюдение занятий для подготовки 

населения к выполнению нормативов 

ВФСК ГТО в соответствии с 

установленной ступенью. по выполнению 

инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья нормативов 

испытаний (тестов). 

Наблюдение занятий для 

подготовки населения к 

выполнению нормативов 

ВФСК ГТО в соответствии с 

установленной ступенью. 

Наблюдение занятий для подготовки 

населения к выполнению нормативов 

ВФСК ГТО в соответствии с 

установленной ступенью. 

Наблюдение занятий 

(фрагментов) для подготовки 

инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья к 

выполнению нормативов 

ВФСК ГТО. 

Наблюдение занятий (фрагментов) для 

подготовки инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

к выполнению нормативов ВФСК ГТО. 

Наблюдение и анализ 

спортивного соревнования или 

Наблюдение и анализ спортивного 

соревнования или мероприятия по 
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мероприятия по выполнению 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья норм 

всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса. 

выполнению инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья 

норм всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса. 

Анализ и оценки 

физкультурно- спортивной 

работы с инвалидами и лицами 

с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Анализ и оценки физкультурно- 

спортивной работы с инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Раздел 3. Лечебная физическая культура и массаж. 34 

4 Семестр 

Изучить особенности 

организации и проведения 

лечебной гимнастики при 

травмах, заболеваниях органов 

дыхания, внутренних органов, 

сердечно-сосудистой системы, 

нервной системы, при 

деформациях и заболеваниях 

опорно-двигательного 

аппарата; 

Изучить особенности организации и 

проведения лечебной гимнастики при 

травмах, заболеваниях органов дыхания, 

внутренних органов, сердечно-сосудистой 

системы, нервной системы, при 

деформациях и заболеваниях опорно-

двигательного аппарата; 

34 

Разработать комплексы и 

проводить индивидуальные и 

групповые занятия лечебной 

физической культурой на 

основе медицинских 

заключений и под 

руководством врача; 

Разработать комплексы и проводить 

индивидуальные и групповые занятия 

лечебной физической культурой на основе 

медицинских заключений и под 

руководством врача; 

Изучить основы методики 

лечебной физической культуры 

при травмах, заболеваниях 

органов дыхания, внутренних 

органов, сердечно сосудистой 

системы, нервной системы, при 

деформациях и заболеваниях 

опорно-двигательного аппарата; 

Изучить основы методики лечебной 

физической культуры при травмах, 

заболеваниях органов дыхания, внутренних 

органов, сердечно сосудистой системы, 

нервной системы, при деформациях и 

заболеваниях опорно-двигательного 

аппарата; 

Раздел 4. Основы оказания первой помощи. 34 

4 Семестр 

Изучить основные принципы 

оказания первой медицинской 

помощи; 

Изучить основные принципы оказания 

первой медицинской помощи; 

 

34 

Изучить основы оказания 

первой медицинской помощи; 

Изучить основы оказания первой 

медицинской помощи; 

Изучить основы сердечно-

легочной реанимации; 

Изучить основы сердечно-легочной 

реанимации; 

Первая медицинская помощь 

при несчастных случаях; 

Первая медицинская помощь при 

несчастных случаях; 

Изучить оказание первой 

медицинской помощи при 

Изучить оказание первой медицинской 

помощи при ранениях; 
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ранениях; 

Изучить оказание первой 

медицинской помощи при 

кровотечениях и кровопотерях; 

Изучить оказание первой медицинской 

помощи при кровотечениях и 

кровопотерях; 

Первая медицинская помощи 

при термических поражениях 

(ожоги); 

Первая медицинская помощи при 

термических поражениях (ожоги); 

Первая медицинская помощь 

при термических поражениях 

(отморожениях); 

Первая медицинская помощь при 

термических поражениях (отморожениях); 

Первая медицинская помощь 

при закрытых и открытых 

повреждениях; 

Первая медицинская помощь при 

закрытых и открытых повреждениях; 

Первая медицинская помощь 

при некоторых общих 

заболеваниях. 

Первая медицинская помощь при 

некоторых общих заболеваниях. 

Раздел 5. Аттестация по итогам практики. 12 

Составление отчета по практике 

Самостоятельное подведение итогов 

практики, анализ достижения 

поставленной цели и выполнения задач 

практики. 

 

 

12 

Подготовка доклада и презентации по 

практике 

Публичная защита отчёта по практике 

Всего за 4 семестр 144 

ВСЕГО ЧАСОВ 144 

* Указывается количество часов 

Тематический план учебной практики УП.02.01 Методическое обеспечение 

физкультурной и спортивной деятельности с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

Наименование вида 

деятельности 
Содержание учебной практики 

 Объем часов 

Раздел 1. Теоретические и прикладные аспекты методической и 

исследовательской работы в области адаптивной физической культуры 

и спорта. 

98 

5 Семестр 

Систематизировать 

педагогический опыт на основе 

изучения профессиональной 

литературы, самоанализа и 

анализа деятельности 

специалистов в области 

адаптивной физической 

культуры. 

Систематизировать педагогический опыт на 

основе изучения профессиональной 

литературы, самоанализа и анализа 

деятельности специалистов в области 

адаптивной физической культуры. 

98 

Разрабатывать методическое 

обеспечение для организации и 

Разрабатывать методическое обеспечение 

для организации и проведения занятий по 
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проведения занятий по 

адаптивной физической 

культуре. 

адаптивной физической культуре. 

Осуществлять 

исследовательскую и проектную 

деятельность в области 

адаптивной физической 

культуры. 

Осуществлять исследовательскую и 

проектную деятельность в области 

адаптивной физической культуры. 

Раздел 2. Организация АФК для лиц различных нозологических групп 
70 

6 Семестр 

Разработать индивидуальные 

занятия с инвалидом и/или 

лицом с ограниченными 

возможностями 

здоровья; 

Разработать индивидуальные занятия с 

инвалидом и/или лицом с ограниченными 

возможностями здоровья; 

 

70 

Разработать групповые занятия, 

в которых объединяются 

инвалиды и/или лица с 

ограниченными 

возможностями здоровья одной 

нозологии (нарушения 

функций по зрению, по слуху, 

по интеллекту, с нарушением 

функций опорно-двигательного 

аппарата и др.); 

Разработать групповые занятия, в которых 

объединяются инвалиды и/или лица с 

ограниченными возможностями здоровья 

одной нозологии (нарушения функций по 

зрению, по слуху, по интеллекту, с 

нарушением функций опорно-

двигательного аппарата и др.); 

Разработать групповые занятия, 

в которых объединяются 

инвалиды и/или лица с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

различных нозологических 

групп; 

Разработать групповые занятия, в которых 

объединяются инвалиды и/или лица с 

ограниченными возможностями здоровья 

различных нозологических групп; 

Разработать интегрированные 

занятия, в которых 

объединяются инвалиды и/или 

лица с ограниченными 

возможностями здоровья со 

здоровыми сверстниками. 

Разработать интегрированные занятия, в 

которых объединяются инвалиды и/или 

лица с ограниченными возможностями 

здоровья со здоровыми сверстниками. 

Раздел 3. Аттестация по итогам практики. 12 

Составление отчета по практике 

Самостоятельное подведение итогов 

практики, анализ достижения 

поставленной цели и выполнения задач 

практики. 

 

 

12 

Подготовка доклада и презентации по 

практике 

Публичная защита отчёта по практике 

Всего за 6 семестр 180 
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ВСЕГО ЧАСОВ 180 

* Указывается количество часов 

Тематический план производственной практики ПП.02.01 Методическое 

обеспечение физкультурной и спортивной деятельности с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья 

Наименование вида 

деятельности 

Содержание производственной 

 практики 
Объем часов 

Раздел 1. Теоретические и прикладные аспекты методической и 

исследовательской работы в области адаптивной физической культуры 

и спорта 

50 

6 Семестр 

Инструктаж по технике 

безопасности 

Безопасность труда. 

   2 Электробезопасность. 

 Пожарная безопасность, правила 

поведения при пожаре. 

Изучение и анализ программ, 

реализуемых в области 

адаптивной физической 

культуры и спорта (с учетом 

специфики вида 

профессиональной 

деятельности) и методических 

материалов, обеспечивающих их 

реализацию программ, 

обеспечивающих их реализацию 

программ; 

Изучение и анализ программ, реализуемых 

в области адаптивной физической культуры 

и спорта (с учетом специфики вида 

профессиональной деятельности) и 

методических материалов, 

обеспечивающих их реализацию программ, 

обеспечивающих их реализацию программ; 

48 

Изучение и анализ программ 

физкультурно-оздоровительной 

и спортивно-массовой работы и 

методических материалов; 

Изучение и анализ программ физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой 

работы и методических материалов; 

Изучение, анализ и выделение 

основных результатов 

исследовательских работ, 

опубликованных в 

периодической литературе, 

сборниках конференций и 

семинаров по адаптивному 

физическому воспитанию; 

Изучение, анализ и выделение основных 

результатов исследовательских работ, 

опубликованных в периодической 

литературе, сборниках конференций и 

семинаров по адаптивному физическому 

воспитанию; 

Поиск, отбор и изучение 

учебной и учебно-методической 

литературы в области 

адаптивной физической 

культуры и спорта, необходимой 

для решения профессиональных 

задач; 

Поиск, отбор и изучение учебной и учебно-

методической литературы в области 

адаптивной физической культуры и спорта, 

необходимой для решения 

профессиональных задач; 

Оформление и презентация 

методических разработок 

профессиональной 

направленности; 

Оформление и презентация методических 

разработок профессиональной 

направленности; 
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Выбор исследовательских 

методов для выполнения 

конкретного педагогического 

исследования ; 
Выполнение фрагментов 

исследовательской и/или 

проектной работы в 

соответствии с требованиями; 

Выбор исследовательских методов для 

выполнения конкретного педагогического 

исследования ; 

Выполнение фрагментов исследовательской 

и/или проектной работы в соответствии с 

требованиями; 

Планирование занятий по 

программам, реализуемым в 

области адаптивной физической 

культуры и спорта с учётом их 

специфики, решаемых задач, 

применяемых педагогических 

технологий. 

Планирование занятий по программам, 

реализуемым в области адаптивной 

физической культуры и спорта с учётом их 

специфики, решаемых задач, применяемых 

педагогических технологий. 

Раздел 2. Организация АФК для лиц различных нозологических групп 
46 

6 Семестр 

Разработать индивидуальные 

занятия с инвалидом и/или 

лицом с ограниченными 

возможностями здоровья; 

Разработать индивидуальные занятия с 

инвалидом и/или лицом с ограниченными 

возможностями здоровья; 

46 

Разработать групповые занятия, 

в которых объединяются 

инвалиды и/или лица с 

ограниченными 

возможностями здоровья одной 

нозологии (нарушения 

функций по зрению, по слуху, 

по интеллекту, с нарушением 

функций опорно-двигательного 

аппарата и др.); 

Разработать групповые занятия, в которых 

объединяются инвалиды и/или лица с 

ограниченными возможностями здоровья 

одной нозологии (нарушения функций по 

зрению, по слуху, по интеллекту, с 

нарушением функций опорно-

двигательного аппарата и др.); 

Разработать групповые занятия, 

в которых объединяются 

инвалиды и/или лица с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

различных нозологических 

групп; 

Разработать групповые занятия, в которых 

объединяются инвалиды и/или лица с 

ограниченными возможностями здоровья 

различных нозологических групп; 

Разработать интегрированные 

занятия, в которых 

объединяются инвалиды и/или 

лица с ограниченными 

возможностями здоровья со 

здоровыми сверстниками. 

Разработать интегрированные занятия, в 

которых объединяются инвалиды и/или 

лица с ограниченными возможностями 

здоровья со здоровыми сверстниками. 

Раздел 5. Аттестация по итогам практики. 12 

Составление отчета по практике 

Самостоятельное подведение итогов 

практики, анализ достижения 

поставленной цели и выполнения задач 

практики. 

12 

Подготовка доклада и презентации по 
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практике 

Публичная защита отчёта по практике 

Всего за 6 семестр 108 

ВСЕГО ЧАСОВ 108 

* Указывается количество часов 

Тематический план учебной практики УП.03.01 Проведение групповых и 

индивидуальных занятий по программам адаптивного физического воспитания и 

индивидуальным планам физической реабилитации, в том числе по инклюзивной 

программе 

Наименование вида 

деятельности 

Содержание практической подготовки 

(учебная практика) 
Объем часов 

Раздел 03.01. Теоретические основы планирования и проведения занятий 

по программам адаптивного физического воспитания и 

индивидуальным планам физической реабилитации 

36 

6 Семестр 

Осуществление анализа данных 

для разработки планов учебно-

тренировочных занятий по виду 

адаптивного спорта (группе 

спортивных дисциплин). 

Осуществление анализа данных для 

разработки планов учебно-тренировочных 

занятий по виду адаптивного спорта 

(группе спортивных дисциплин). 

36 

Анализ обсуждения с 

обучающимися итогов 

выступления и судейства, 

собственных действий и 

действий соперника; 

Анализ обсуждения с обучающимися 

итогов выступления и судейства, 

собственных действий и действий 

соперника; 

Проведение наблюдения, 

анализа учебно-тренировочного 

процесса, разработка 

предложений по его 

совершенствованию. 

Проведение наблюдения, анализа учебно-

тренировочного процесса, разработка 

предложений по его совершенствованию. 

Планирование учебно-

тренировочных занятий по виду 

адаптивного спорта (группе 

спортивных дисциплин) с 

учетом требований 

федерального стандарта 

спортивной подготовки, уровня 

подготовленности 

обучающегося, особенностей его 

физического состояния, 

характеристики типичных 

нарушений функций организма. 

Планирование учебно-тренировочных 

занятий по виду адаптивного спорта 

(группе спортивных дисциплин) с учетом 

требований федерального стандарта 

спортивной подготовки, уровня 

подготовленности обучающегося, 

особенностей его физического состояния, 

характеристики типичных нарушений 

функций организма. 

Оценивание процесса и 

результатов деятельности 

обучающихся на учебно-

тренировочных занятиях и 

спортивных соревнованиях по 

виду адаптивного спорта (группе 

спортивных дисциплин). 

Оценивание процесса и результатов 

деятельности обучающихся на учебно-

тренировочных занятиях и спортивных 

соревнованиях по виду адаптивного спорта 

(группе спортивных дисциплин). 
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Раздел 03.02. Частные методики физического воспитания и физической 

реабилитации. 

32 

6 Семестр 

Анализ планов и процесса 

организации адаптивного 

физического воспитания в 

школах VII-VIII видов, 

ознакомление с методическими 

приемами учителя при 

проведении уроков, и занятий 

по адаптивной физической 

культуре; разработка 

предложений по их 

совершенствованию. 

Анализ планов и процесса организации 

адаптивного физического воспитания в 

школах VII-VIII видов, ознакомление с 

методическими приемами учителя при 

проведении уроков, и занятий по 

адаптивной физической культуре; 

разработка предложений по их 

совершенствованию. 

32 

Определение цели и задач, 

планирования учебных занятий 

по адаптивной физической 

культуре в школах VII-VIII 

видов, анализ отбора 

контрольно-измерительных 

материалов, форм и методов 

диагностики результатов 

обучения. 

Определение цели и задач, планирования 

учебных занятий по адаптивной 

физической культуре в школах VII-VIII 

видов, анализ отбора контрольно-

измерительных материалов, форм и 

методов диагностики результатов 

обучения. 

Анализ материалов по 

диагностике физической 

подготовленности 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и 

инвалидов различных 

нозологических групп; анализ 

подготовки размещения на 

уроке, занятии спортивного 

оборудования и инвентаря для 

проведения уроков, 

соблюдения правил техники 

безопасности учащимися на 

уроке, занятии в школах VII-

VIII видов. Анализ процесса и 

результата деятельности 

учащихся на уроке и занятии, 

выставления отметок. 

Анализ материалов по диагностике 

физической подготовленности 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов 

различных нозологических групп; анализ 

подготовки размещения на уроке, занятии 

спортивного оборудования и инвентаря 

для проведения уроков, соблюдения 

правил техники безопасности учащимися 

на уроке, занятии в школах VII-VIII видов. 

Анализ процесса и результата 

деятельности учащихся на уроке и 

занятии, выставления отметок. 

Анализ осуществления 

учителем страховки учащихся 

при выполнении физических 

упражнений на уроке, занятии 

по адаптивной физической 

культуре в разных 

нозологических группах в 

школах VII-VIII видов. 

Предупреждение возможных 

ошибок в технике при 

Анализ осуществления учителем 

страховки учащихся при выполнении 

физических упражнений на уроке, занятии 

по адаптивной физической культуре в 

разных нозологических группах в школах 

VII-VIII видов. Предупреждение 

возможных ошибок в технике при 

выполнении физических упражнений 

учащимися. 
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выполнении физических 

упражнений учащимися. 

Анализ проведения уроков по 

адаптивной физической 

культуре и внеурочных занятий  

в общеобразовательных 

организациях VII-VIII видов по 

наблюдению; анализ рабочей 

программы, календарно-

тематического планирования, 

планов-конспектов уроков, 

мероприятий и занятий по 

адаптивной физической 

культуре в соответствии с 

едиными требованиями к их 

написанию. 

Анализ проведения уроков по адаптивной 

физической культуре и внеурочных 

занятий  в общеобразовательных 

организациях VII-VIII видов по 

наблюдению; анализ рабочей программы, 

календарно-тематического планирования, 

планов-конспектов уроков, мероприятий и 

занятий по адаптивной физической 

культуре в соответствии с едиными 

требованиями к их написанию. 

Раздел 03.03 Психология адаптивной физической культуры и 

реабилитации 
64 

7 Семестр 

Изучить особенности 

психологии в адаптивной 

физической культуре; 

Изучить особенности психологии в 

адаптивной физической культуре; 

64 

Изучить особенности 

психологии в реабилитации; 

Изучить особенности психологии в 

реабилитации; 

Изучить основные 

психологические методики с 

людьми с ограниченными 

возможностями. 

Изучить основные психологические 

методики с людьми с ограниченными 

возможностями. 

Раздел 4. Аттестация по итогам практики. 
12 

Составление отчета по практике 

Самостоятельное подведение итогов 

практики, анализ достижения 

поставленной цели и выполнения задач 

практики. 

 

 

12 

Подготовка доклада и презентации по 

практике 

Публичная защита отчёта по практике 

Всего за 6,7 семестр 144 

ВСЕГО ЧАСОВ 144 

* Указывается количество часов 
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Тематический план производственной практики ПП.03.01 Проведение групповых и 

индивидуальных занятий по программам адаптивного физического воспитания и 

индивидуальным планам физической реабилитации, в том числе по инклюзивной 

программе 

Наименование вида 

деятельности 

Содержание практической подготовки 

(производственная практика) 
Объем часов 

Раздел 1. Теоретические основы планирования и проведения занятий по 

программам адаптивного физического воспитания и индивидуальным 

планам физической реабилитации 

108 

6 Семестр 

Инструктаж по технике 

безопасности 

Безопасность труда. 8 

Электробезопасность. 

Пожарная безопасность, правила поведения 

при пожаре. 

Планирование учебно-

тренировочных занятий по виду 

адаптивного спорта (группе 

спортивных дисциплин) с 

учетом требований 

федерального стандарта 

спортивной подготовки, уровня 

подготовленности 

обучающегося, особенностей его 

физического состояния, 

характеристики типичных 

нарушений функций организма; 

Планирование учебно-тренировочных 

занятий по виду адаптивного спорта 

(группе спортивных дисциплин) с учетом 

требований федерального стандарта 

спортивной подготовки, уровня 

подготовленности обучающегося, 

особенностей его физического состояния, 

характеристики типичных нарушений 

функций организма; 

100 

Проведение учебно-

тренировочных занятий по виду 

адаптивного спорта (группе 

спортивных дисциплин); 

Проведение учебно-тренировочных занятий 

по виду адаптивного спорта (группе 

спортивных дисциплин); 

Оценивание процесса и 

результатов деятельности 

обучающихся на учебно-

тренировочных занятиях и 

спортивных соревнованиях по 

виду адаптивного спорта (группе 

спортивных дисциплин); 

Оценивание процесса и результатов 

деятельности обучающихся на учебно-

тренировочных занятиях и спортивных 

соревнованиях по виду адаптивного спорта 

(группе спортивных дисциплин); 

Проведение с обучающимся 

занятия/беседы по основам 

гигиены, распорядка дня, 

правилам использования 

спортивного и оздоровительного 

питания (диеты) в зависимости 

от объема и интенсивности 

тренировочных нагрузок, 

особенностей патологического 

процесса в организме 

обучающегося, употребления 

фармакологических препаратов, 

выполнения лечебных и 

Проведение с обучающимся занятия/беседы 

по основам гигиены, распорядка дня, 

правилам использования спортивного и 

оздоровительного питания (диеты) в 

зависимости от объема и интенсивности 

тренировочных нагрузок, особенностей 

патологического процесса в организме 

обучающегося, употребления 

фармакологических препаратов, 

выполнения лечебных и профилактических 

процедур. 
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профилактических процедур. 

Раздел 2. Частные методики физического воспитания и физической 

реабилитации 
180 

7 Семестр 

Определять цели и задачи, 

планировать процесс 

адаптивного физического 

воспитания обучающихся 

Разработка и ведение документации, 

обеспечивающей процесс адаптивного 

физического воспитания, в том числе, 

электронные формы документации. 

 

 

180 

Проводить учебные занятия по 

адаптивной физической 

культуре в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормативами. 

Планирование оптимальной двигательной 

деятельности обучающихся в соответствии 

с темой и решаемыми задачами в 

общеобразовательных организациях VII-

VIII видов. 

 

 

 

Проведение учебных занятий по 

адаптивной физической культуре в 

соответствии с их разновидностями, 

программными требованиями, с учётом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся, уровня их 

физической подготовленности, характера 

нарушений и особенностей развития в 

общеобразовательных организациях VII-

VIII видов. 

 

Осуществлять педагогический 

контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности 

обучающихся на учебном 

занятии по адаптивной 

физической культуре. 

Осуществление контроля результатов 

общепредметной, двигательной, 

физической и функциональной 

подготовленности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья 

и инвалидов различных нозологических 

групп. 

 

 

Анализировать учебные 

занятия 

Диагностика физической 

подготовленности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья 

и инвалидов различных нозологических 

групп. Оценивание результатов контроля и 

разработка рекомендаций по 

совершенствованию подготовленности 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов 

различных нозологических групп в 

общеобразовательных организациях VII-

VIII видов. 
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Педагогическое наблюдение и анализ 

учебных занятий и мероприятий в 

общеобразовательных организациях VII-

VIII видов 

Раздел 3. Психология адаптивной физической культуры и 

реабилитации 
360 

8 Семестр 

Изучить особенности 

психологии в адаптивной 

физической культуре; 

Изучить особенности психологии в 

адаптивной физической культуре; 

360 

Изучить особенности 

психологии в реабилитации; 

Изучить особенности психологии в 

реабилитации; 

Изучить основные 

психологические методики с 

людьми с ограниченными 

возможностями. 

Изучить основные психологические 

методики с людьми с ограниченными 

возможностями. 

Раздел 4. Аттестация по итогам практики. 
24 

Составление отчета по практике 

Самостоятельное подведение итогов 

практики, анализ достижения 

поставленной цели и выполнения задач 

практики. 

 

 

24 

Подготовка доклада и презентации по 

практике 

Публичная защита отчёта по практике 

Всего за 6,7,8 семестр 648 

ВСЕГО ЧАСОВ 648 

* Указывается количество часов 
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Тематический план учебной практики УП.04.01 Выполнение работ по одной или 

нескольким рабочим профессиям, должностям служащих - Инструктор по физической 

подготовке. 

Наименование вида 

деятельности 

Содержание практической подготовки 

(производственная практика) 
Объем часов 

Раздел 1. Технология выполнения работ по должности служащего 

Инструктор по физической подготовке 
96 

3 Семестр 

Подбор и проведение 

программы, плана занятия, 

мероприятия по физической 

подготовке для развития 

физических качеств, 

способностей с учетом вида 

деятельности, социально-

демографических и 

половозрастных характеристик 

занимающихся. 

- подбор программы, плана занятия, 

мероприятия по физической подготовке 

для развития физических качеств, 

способностей с учетом вида деятельности, 

социально-демографических и 

половозрастных характеристик 

занимающихся; 

96 

- информирование занимающихся о 

противопоказаниях к проведению занятия, 

мероприятия, о правилах этичного 

поведения занимающихся; 

- проведение занятий, мероприятий на 

основе программы, плана специально 

организованных физических упражнений 

для восстановления работоспособности 

занимающихся на рабочем месте в режиме 

рабочего дня и (или) после работы; 

- проведение занятий, мероприятий на 

основе программы, плана физической 

подготовки занимающихся к военной 

службе; 

- проведение занятий, мероприятий 

по физической подготовке занимающихся 

к выполнению нормативов испытаний 

(тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и 

обороне"; 

- демонстрация занимающимся техники 

выполнения упражнений в соответствии с 

программой, планом занятия по 

физической подготовке; 

- разъяснение занимающимся 

особенностей дозирования физической 

нагрузки для улучшения физических 

качеств, способностей с минимизацией 

рисков травмирования; 

- контроль двигательной деятельности 

занимающихся и корректировка техники 

выполнения упражнений с целью 

минимизации рисков травмирования и 

рациональной организации двигательного 

режима; 
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- оказание первой помощи до оказания 

медицинской помощи; 

- подготовка отчетов о результатах 

исполнения программы, плана занятия по 

физической подготовке; 

- консультирование занимающихся по 

выбору форм и видов самостоятельных 

занятий по физической подготовке, видов 

активного отдыха с учетом интересов, 

вида деятельности, уровня развития 

физических качеств, способностей 

занимающихся. 

- подбор спортивного оборудования, 

инвентаря и экипировки согласно плану 

занятия по виду спорта (спортивной 

дисциплине); 

- инструктирование занимающихся 

по технике безопасного использования 

спортивного оборудования, инвентаря и 

экипировки, включая правила этичного 

поведения занимающихся; 

- информирование занимающихся о 

противопоказаниях к проведению занятия 

по виду спорта (спортивной дисциплине); 

 

- обучение занимающихся правилам вида 

спорта, рациональному и безопасному 

использованию спортивного 

оборудования, инвентаря и экипировки; 

- обучение занимающихся владению 

навыками и техникой по виду спорта 

(спортивной дисциплине) с 

характеристикой двигательного действия 

и названия упражнения; 

- обучение занимающихся техникам и 

методам самоконтроля и самостраховки; 

- контроль выполнения занимающимися 

упражнений для овладения навыками и 

техникой по виду спорта (спортивной 

дисциплине) с целью минимизации рисков 

травмирования; 

- выявление ошибок в технике 

выполнения занимающимся двигательного 

действия по виду спорта (спортивной 

дисциплине) и их разъяснение 

занимающемуся; 

- разъяснение занимающимся 

гигиенических аспектов занятий видом 

спорта (спортивной дисциплиной), норм 

этичного поведения на занятиях, 

особенностей дозирования физической 
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нагрузки с минимизацией рисков 

травмирования; 

- контроль физического состояния 

занимающихся и переносимости 

физических нагрузок занимающимися; 

 

- оказание первой помощи до оказания 

медицинской помощи; 

- контроль посещения занимающимися 

занятий по виду спорта (спортивной 

дисциплине); 

- консультирование занимающихся по 

базовым принципам самостоятельной 

организации занятий по виду спорта 

(спортивной дисциплине); 

- подготовка отчетов о результатах 

исполнения плана занятия по виду спорта 

(спортивной дисциплине). 

Раздел 2. Аттестация по итогам практики. 
12 

Составление отчета по практике 

Самостоятельное подведение итогов 

практики, анализ достижения 

поставленной цели и выполнения задач 

практики. 

 

 

12 

Подготовка доклада и презентации по 

практике 

Публичная защита отчёта по практике 

Всего за 3 семестр 108 

ВСЕГО ЧАСОВ 108 
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Тематический план производственной практики ПП.04.01 Выполнение работ по одной 

или нескольким рабочим профессиям, должностям служащих - Инструктор по физической 

подготовке. 

Наименование вида 

деятельности 

Содержание практической подготовки 

(производственная практика) 
Объем часов 

Раздел 1. Технология выполнения работ по должности служащего 

Инструктор по физической подготовке 

132 

3 Семестр 

Инструктаж по технике 

безопасности 

Безопасность труда. 2 

Электробезопасность. 

Пожарная безопасность, правила поведения 

при пожаре. 

Подбор и проведение 

программы, плана занятия, 

мероприятия по физической 

подготовке для развития 

физических качеств, 

способностей с учетом вида 

деятельности, социально-

демографических и 

половозрастных характеристик 

занимающихся. 

- подбор программы, плана занятия, 

мероприятия по физической подготовке 

для развития физических качеств, 

способностей с учетом вида деятельности, 

социально-демографических и 

половозрастных характеристик 

занимающихся; 

130 

- информирование занимающихся о 

противопоказаниях к проведению занятия, 

мероприятия, о правилах этичного 

поведения занимающихся; 

- проведение занятий, мероприятий на 

основе программы, плана специально 

организованных физических упражнений 

для восстановления работоспособности 

занимающихся на рабочем месте в режиме 

рабочего дня и (или) после работы; 

- проведение занятий, мероприятий на 

основе программы, плана физической 

подготовки занимающихся к военной 

службе; 

- проведение занятий, мероприятий по 

физической подготовке занимающихся к 

выполнению нормативов испытаний 

(тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и 

обороне"; 

- демонстрация занимающимся техники 

выполнения упражнений в соответствии с 

программой, планом занятия по 

физической подготовке; 

- разъяснение занимающимся 

особенностей дозирования физической 

нагрузки для улучшения физических 

качеств, способностей с минимизацией 

рисков травмирования; 
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- контроль двигательной деятельности 

занимающихся и корректировка техники 

выполнения упражнений с целью 

минимизации рисков травмирования и 

рациональной организации двигательного 

режима; 

- оказание первой помощи до оказания 

медицинской помощи; 

- подготовка отчетов о результатах 

исполнения программы, плана занятия по 

физической подготовке; 

- консультирование занимающихся по 

выбору форм и видов самостоятельных 

занятий по физической подготовке, видов 

активного отдыха с учетом интересов, 

вида деятельности, уровня развития 

физических качеств, способностей 

занимающихся. 

- подбор спортивного оборудования, 

инвентаря и экипировки согласно плану 

занятия по виду спорта (спортивной 

дисциплине); 

- инструктирование занимающихся по 

технике безопасного использования 

спортивного оборудования, инвентаря и 

экипировки, включая правила этичного 

поведения занимающихся; 

- информирование занимающихся о 

противопоказаниях к проведению занятия 

по виду спорта (спортивной дисциплине); 

 

- обучение занимающихся правилам вида 

спорта, рациональному и безопасному 

использованию спортивного 

оборудования, инвентаря и экипировки; 

- обучение занимающихся владению 

навыками и техникой по виду спорта 

(спортивной дисциплине) с 

характеристикой двигательного действия 

и названия упражнения; 

- обучение занимающихся техникам и 

методам самоконтроля и самостраховки; 

 

 

- контроль выполнения занимающимися 

упражнений для овладения навыками и 

техникой по виду спорта (спортивной 

дисциплине) с целью минимизации рисков 

травмирования; 

- выявление ошибок в технике 

выполнения занимающимся двигательного 
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действия по виду спорта (спортивной 

дисциплине) и их разъяснение 

занимающемуся; 

- разъяснение занимающимся 

гигиенических аспектов занятий видом 

спорта (спортивной дисциплиной), норм 

этичного поведения на занятиях, 

особенностей дозирования физической 

нагрузки с минимизацией рисков 

травмирования; 

- контроль физического состояния 

занимающихся и переносимости 

физических нагрузок занимающимися; 

 

- оказание первой помощи до оказания 

медицинской помощи; 

- контроль посещения занимающимися 

занятий по виду спорта (спортивной 

дисциплине); 

- консультирование занимающихся по 

базовым принципам самостоятельной 

организации занятий по виду спорта 

(спортивной дисциплине); 

- подготовка отчетов о результатах 

исполнения плана занятия по виду спорта 

(спортивной дисциплине). 

Раздел 2. Аттестация по итогам практики. 
12 

Составление отчета по практике 

Самостоятельное подведение итогов 

практики, анализ достижения 

поставленной цели и выполнения задач 

практики. 

 

 

12 

Подготовка доклада и презентации по 

практике 

Публичная защита отчёта по практике 

Всего за 3 семестр 144 

ВСЕГО ЧАСОВ 144 

 

Тематический план учебной практики УП.05.01 Выполнение работ по одной или 

нескольким рабочим профессиям, должностям служащих - Фитнес-инструктор 

Наименование вида 

деятельности 

Содержание практической подготовки 

(производственная практика) 
Объем часов 

Раздел 1. Технология выполнения работ по должности служащего 

Фитнес-инструктор 

96 

5 Семестр 

Анализировать физкультурно-

оздоровительные фитнес-занятия 

Анализ планов физкультурно-

оздоровительных фитнес-занятий 

96 
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с населением на основе 

классической и степ-аэробики 

различной направленности с населением 

различных возрастных групп; 

Наблюдение и анализ физкультурно-

оздоровительных фитнес-занятий 

различной направленности с населением 

различных возрастных групп; 

Осуществление контроля за двигательной 

активностью, физическим состоянием и 

воздействием нагрузок на занимающихся в 

процессе проведения физкультурно-

оздоровительных фитнес-занятий 

различной направленности с населением 

различных возрастных групп. 

Раздел 2. Аттестация по итогам практики. 
12 

Составление отчета по практике 

Самостоятельное подведение итогов 

практики, анализ достижения 

поставленной цели и выполнения задач 

практики. 

12 

Подготовка доклада и презентации по 

практике 

Публичная защита отчёта по практике 

Всего за 5 семестр 108 

ВСЕГО ЧАСОВ 108 

 

Тематический план производственной практики ПМ.05.01 Выполнение работ по одной 

или нескольким рабочим профессиям, должностям служащих — Фитнес-инструктор. 

Наименование вида 

деятельности 

Содержание практической подготовки 

(производственная практика) 
Объем часов 

Раздел 1. Технология выполнения работ по должности служащего 

Фитнес-инструктор 

132 

5 Семестр 

Инструктаж по технике 

безопасности 

Безопасность труда. 2 

Электробезопасность. 

Пожарная безопасность, правила поведения 

при пожаре. 

Планировать физкультурно-

оздоровительные фитнес-

занятия с населением на основе 

классической аэробики; 

Разработка планов групповых 

физкультурно-оздоровительных фитнес-

занятий с населением различных 

возрастных групп на основе классической 

аэробики. 

130 

Проводить физкультурно-

оздоровительные фитнес-

занятия с населением на основе 

классической аэробики; 

Проведение групповых физкультурно-

оздоровительных фитнес-занятий с 

населением различных возрастных групп на 

основе классической аэробики. 

Анализировать физкультурно-

оздоровительные фитнес-

занятия с населением на основе 

Осуществление контроля за двигательной 

активностью, физическим состоянием и 

воздействием нагрузок на занимающихся в 
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классической аэробики; процессе проведения групповых 

физкультурно-оздоровительных фитнес-

занятий с населением различных 

возрастных групп на основе классической 

аэробики. 

Планировать физкультурно-

оздоровительные фитнес-

занятия с населением на основе 

степ-аэробики; 

Анализ проведения групповых 

физкультурно-оздоровительных фитнес-

занятий с населением различных 

возрастных групп на основе классической 

аэробики. 

Проводить физкультурно-

оздоровительные фитнес-

занятия с населением на основе 

степ-аэробики; 

Разработка планов групповых 

физкультурно-оздоровительных фитнес-

занятий с населением различных 

возрастных групп на основе степ-аэробики. 

Анализировать физкультурно-

оздоровительные фитнес-

занятия с населением на основе 

степ-аэробики; 

Проведение групповых физкультурно-

оздоровительных фитнес-занятий с 

населением различных возрастных групп на 

основе степ-аэробики. 

Планировать физкультурно-

оздоровительные фитнес-

занятия с населением на основе 

классической и степ-аэробики; 

Осуществление контроля за двигательной 

активностью, физическим состоянием и 

воздействием нагрузок на занимающихся в 

процессе проведения групповых 

физкультурно-оздоровительных фитнес-

занятий с населением различных 

возрастных групп на основе степ-аэробики. 

Проводить физкультурно-

оздоровительные фитнес-

занятия с населением на основе 

классической и степ-аэробики; 

Анализ проведения групповых 

физкультурно-оздоровительных фитнес-

занятий с населением различных 

возрастных групп на основе степ-аэробики. 

 

Разработка планов групповых 

физкультурно-оздоровительных фитнес-

занятий с населением различных 

возрастных групп на основе классической и 

степ-аэробики. 

Проведение групповых физкультурно-

оздоровительных фитнес-занятий с 

населением различных возрастных групп на 

основе классической и степ- аэробики. 

 

Осуществление контроля за двигательной 

активностью, физическим состоянием и 

воздействием нагрузок на занимающихся в 

процессе проведения групповых 

физкультурно-оздоровительных фитнес-

занятий с населением различных 

возрастных групп на основе классической и 

степ- аэробики. 

Анализировать физкультурно-

оздоровительные фитнес-

занятия с населением на основе 

Анализ проведения групповых 

физкультурно-оздоровительных фитнес-

занятий с населением различных 
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классической и степ-аэробики. возрастных групп на основе классической и 

степ- аэробики. 

Раздел 2. Аттестация по итогам практики. 
12 

Составление отчета по практике 

Самостоятельное подведение итогов 

практики, анализ достижения 

поставленной цели и выполнения задач 

практики. 

12 

Подготовка доклада и презентации по 

практике 

Публичная защита отчёта по практике 

Всего за 5 семестр 144 

ВСЕГО ЧАСОВ 144 

 

Тематический план учебной практики ДУП.07.02 Практическая подготовка по 

технологии выполнения работ по должности служащих Ассистент по оказанию 

технической помощи. 

Наименование вида 

деятельности 

Содержание практической подготовки 

(производственная практика) 
Объем часов 

Раздел 1. Технология выполнения работ по должности служащего 

Ассистент по оказанию технической помощи. 

96 

2 Семестр 

Деятельность по оказанию 

технической помощи инвалидам 

и лицам с ограниченными 

возможностями здоровья 

Получение информации от инвалида, лица 

с ограниченными возможностями 

здоровья, родителей (законных 

представителей) и уполномоченных лиц в 

процессе оказания технической помощи. 

 

96 

Изучение маршрута оказания технической 

помощи и плана эвакуации на объекте 

социальной, инженерной и транспортной 

инфраструктуры, месте отдыха. 

Обеспечение доступа на объекты 

социальной, инженерной и транспортной 

инфраструктуры, к месту отдыха и 

предоставляемым в нем услугам. 

Проведение инструктажа по вопросам 

соблюдения правил поведения в процессе 

оказания технической помощи с учетом 

нозологии инвалида, лица с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Уведомление родителей (законных 

представителей) и уполномоченных лиц о 

случившейся непредвиденной ситуации и 

ее последствиях для жизни и здоровья 

инвалида, лица с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Оказание помощи в использовании 

технических средств реабилитации 
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(изделий). 

Оказание помощи в одевании и 

раздевании. 

Оказание помощи в ведении записей, 

приведение в порядок рабочего места и 

подготовка необходимых 

принадлежностей. 

Оказание помощи при пользовании 

столовой посудой и приборами, в 

соблюдении личной гигиены во время 

принятия пищи. 

Оказание первой помощи при 

угрожающих жизни состояниях. 

Организация присутствия медицинского 

работника при необходимости 

медицинских и социально-медицинских 

манипуляций. 

Оказание помощи в соблюдении 

санитарно-гигиенических требований. 

Раздел 2. Аттестация по итогам практики. 
12 

Составление отчета по практике 

Самостоятельное подведение итогов 

практики, анализ достижения 

поставленной цели и выполнения задач 

практики. 

12 

Подготовка доклада и презентации по 

практике 

Публичная защита отчёта по практике 

Всего за 2 семестр 
108 

ВСЕГО ЧАСОВ 
108 

 

Тематический план производственной практики ДУП.07.03 Практическая подготовка по 

технологии выполнения работ по должности служащих Ассистент по оказанию 

технической помощи. 

Наименование вида 

деятельности 

Содержание практической подготовки 

(производственная практика) 
Объем часов 

Раздел 1. Технология выполнения работ по должности служащего 

Ассистент по оказанию технической помощи. 

132 

2 Семестр 

Инструктаж по технике 

безопасности 

Безопасность труда. 6 

Электробезопасность. 

Пожарная безопасность, правила поведения 

при пожаре. 

Деятельность по оказанию 

технической помощи инвалидам 

и лицам с ограниченными 

возможностями здоровья 

Получение информации от инвалида, лица с 

ограниченными возможностями здоровья, 

родителей (законных представителей) и 

уполномоченных лиц в процессе оказания 

126 



 

39 
 

технической помощи. 

Изучение маршрута оказания технической 

помощи и плана эвакуации на объекте 

социальной, инженерной и транспортной 

инфраструктуры, месте отдыха. 

Обеспечение доступа на объекты 

социальной, инженерной и транспортной 

инфраструктуры, к месту отдыха и 

предоставляемым в нем услугам. 

Проведение инструктажа по вопросам 

соблюдения правил поведения в процессе 

оказания технической помощи с учетом 

нозологии инвалида, лица с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Уведомление родителей (законных 

представителей) и уполномоченных лиц о 

случившейся непредвиденной ситуации и 

ее последствиях для жизни и здоровья 

инвалида, лица с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Оказание помощи в использовании 

технических средств реабилитации 

(изделий). 

Оказание помощи в одевании и раздевании. 

Оказание помощи в ведении записей, 

приведение в порядок рабочего места и 

подготовка необходимых принадлежностей. 

Оказание помощи при пользовании 

столовой посудой и приборами, в 

соблюдении личной гигиены во время 

принятия пищи. 

Оказание первой помощи при угрожающих 

жизни состояниях. 

Организация присутствия медицинского 

работника при необходимости медицинских 

и социально-медицинских манипуляций. 

Оказание помощи в соблюдении 

санитарно-гигиенических требований. 

Раздел 2. Аттестация по итогам практики. 12 

Составление отчета по практике 

Самостоятельное подведение итогов 

практики, анализ достижения 

поставленной цели и выполнения задач 

практики. 

 

 

12 

Подготовка доклада и презентации по 

практике 

Публичная защита отчёта по практике 

Всего за 2 семестр 144 

ВСЕГО ЧАСОВ 144 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРАКТИКИ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечения. 

Реализация рабочей программы практики предполагает наличие 

организаций, направление деятельности которых соответствует профилю 

подготовки обучающихся. 

Профильная организация, в котором осуществляется практическая подготовка (учебная и 

производственная практика), должна обладать материально-технической базой, обеспечивающей 

проведение всех видов практической деятельности студентов, предусмотренных при прохождении 

практики и соответствующим безопасными условиям реализации компонентов образовательной 

программы в форме практической подготовки, выполнение правил противопожарной 

безопасности, правил охраны труда, техники безопасности,  действующим санитарно-техническим 

нормам. 

Реализация программы профессиональной практики требует наличия: - учебного кабинета 

методики физического воспитания, универсального спортивного зала, тренажерного зала, 

бассейна, оборудованных раздевалок с душевыми кабинами,  

⎯ кабинеты: безопасности жизнедеятельности; психологии и педагогики, оснащенные 

рабочим местом преподавателя, учебными местами обучающихся, проектором/ интерактивной 

доской, наглядными и дидактическими пособиями. 

⎯ лаборатория информатики и информационно-коммуникационных технологий, оснащенная 

персональными компьютерами, принтером, проектором/ интерактивной доской 

⎯ спортивный комплекс.    

Оборудование учебного кабинета: 

- рабочие места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

-  примерные программы по адаптивной физической культуре для образовательных организаций, 

реализующих предметную область «Физическая культура», образовательные стандарты, 

примерные и вариативные программы по физической культуре начального и среднего (полного) 

общего образования; 

- учебная, методическая, справочная литература, раздаточный материал, методические 

рекомендации к проведению практических занятий и по выполнению самостоятельной работы 

студентов, контрольно-оценочные средства по профессиональному модулю. 

 Технические средства обучения: персональный компьютер с лицензионным 

программным обеспечением и с доступом к библиотечным и сетевым источникам информации, 

мультимедийный проектор. 

 Спортивное оборудование и инвентарь: секундомеры, динамометры, пульсометры, а 

также:  

- для проведения спортивных и подвижных игр: баскетбольные, волейбольные, 

футбольные, гандбольные мячи; щиты, ворота, корзины, сетки, стойки, антенны; сетки и ракетки 

для игры в бадминтон; стол, сетки, ракетки и мячи для настольного тенниса; 

- для проведения занятий гимнастики (гимнастические коврики, скакалки, гимнастические 

палки, гимнастическая перекладина, брусья, бревно, канат, гимнастическая стенка, оборудование 

для опорного прыжка, степ-платформы, фитболы). 

- для проведения занятий по легкой атлетике (дорожка резиновая разметочная для прыжков 



 

41 
 

и метания, диск, ядро, копье, малый мяч, граната, эстафетные палочки, барьеры, колодки, 

оборудование для прыжков в высоту и в длину). 

для проведения занятий по лыжной подготовке: лыжная база с  лыжехранилищем,  

мастерской  для  мелкого  ремонта лыжного инвентаря и теплыми раздевалками; учебно-

тренировочная лыжня и трассы спусков на склонах, отвечающие требованиям безопасности; 

лыжный инвентарь (лыжи, ботинки, лыжные палки, лыжные мази и т.п.). 

 Необходимое оснащение: спортивные залы в профильных организациях практики, 

оборудованные необходимым спортивным инвентарем и оборудованием по всем изучаемым 

разделам программы, обеспеченные возможностью использования ИКТ-технологий в процессе 

физического воспитания; раздевалки, душевые кабины; методический кабинет с документами по 

организации учебного процесса; компьютер с выходом в Интернет. 
3.2. Общие требования к организации образовательного процесса. 

Практика должна проводиться в организациях, направление 

деятельности которых соответствует профилю подготовки обучающихся на основе договоров, 

заключаемых между колледжем и организациями. 

В период прохождения практики, обучающиеся могут зачисляться на 

вакантные должности, если работа соответствует требованиям программы практики. 
Учебная практика может организовываться в образовательной организации (колледже), а 

также в специально оборудованных помещениях (рабочих местах) профильных организаций на 

основании договора о практической подготовке обучающихся, заключаемого между 

образовательной организацией и профильной организацией, осуществляющей деятельность по 

профилю соответствующей ПОО  

Производственная практика проводится на базе профильной организации. В случае 

невозможности организации практического обучения в полном объеме на базе одной профильной 

организации, допускается чередование баз практик в разных организациях, обладающих 

современным материально-техническим оснащением, квалифицированным кадровым составом, 

корпоративной культурой, ориентированной на трудоустройство молодежи.  

Практическое обучение студентов, в зависимости от поставленных задач, может 

проводиться в организациях различных организационно-правовых форм. 
 Практика студентов проводится с погружением в корпоративную культуру 

предприятий/организаций с привлечением наставников их числа квалифицированных работников 

предприятий/организаций, способствующее повышению качества подготовки, мотивации 

студентов к обучению и сокращающее процесс адаптации в трудовом коллективе. 
В период практики на студентов распространяются: 

- правила внутреннего распорядка принимающей организации. 
-требования охраны труда; 

- трудовое законодательство Российской Федерации. 
 Продолжительность практики для обучающихся в возрасте от 16 до 18 

лет не более 36 часов в неделю (ст. 92 ТК РФ), в возрасте 18 лет и старше – не более 40 часов в 

неделю (ст. 91 ТК РФ). 
Для лиц с ограниченными возможностями здоровья форма проведения практики 

устанавливается с учетом особенностей психофизического развития индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья. 

Требования к руководителям практики от ГБПОУ МКСП: реализация Программы практики 

по специальности обеспечивается педагогическими кадрами, имеющими высшее образование, 

соответствующее профилю профессионального модуля; опыт деятельности в организациях 

соответствующей профессиональной сферы. Преподаватели получают дополнительное 

профессиональное образование по программам повышения квалификации, в том числе в форме 

стажировки в профильных организациях не реже 1 раза в 3 года. 

Требования к руководителям практики от образовательной организации: 

– участвует в распределении обучающихся по рабочим местам и видам работ; 
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– осуществляет контроль за соблюдением сроков проведения практики и соответствием ее 

содержания требованиям, установленным ППССЗ; 

– оказывает методическую помощь обучающимся при выполнении ими заданий практики; 

– оценивает результаты прохождения практики обучающимися. 

3.3. Требования к руководителям практики от партнера-работодателя и колледжа. 

Руководителями практики от организации, назначаются ведущие специалисты организаций, 

имеющие высшее профессиональное образование. 

- соответствует требованиям трудового законодательства Российской Федерации о допуске 

к педагогической деятельности;  

- согласовывает индивидуальные задания, содержание и планируемые результаты 

практики; 

 - предоставляет рабочие места обучающимся 

- обеспечивает обучающимся безопасные условия для прохождения практики, отвечающие 

санитарным правилам и требованиям охраны труда;  

- проводит инструктаж обучающихся по ознакомлению с требованиями охраны труда, 

техники безопасности, пожарной безопасности, а также правилами внутреннего трудового 

распорядка 

При проведении практики в профильной организации руководителем практики от 

организации и руководителем практики от профильной организации составляется совместный 

рабочий график (план) проведения практики: 

- осуществляет контроль за соблюдением сроков проведения практики и соответствием ее 

содержания требованиям, установленным ОПОП; 

- оказывает методическую помощь обучающимся при выполнении ими индивидуальных 

заданий, а также при сборе материалов к выпускной квалификационной работе в ходе 

преддипломной практики; 

- оценивает результаты прохождения практики обучающимися. 

Организацию и руководство практикой осуществляют руководители 

практики от колледжа и от организации. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРАКТИКИ  

 

Контроль и оценка результатов освоения программы практики осуществляется 

руководившими практикой. Практика завершается оценкой освоенных студентом 

профессиональных и общих компетенций. Результаты освоения общих и профессиональных 

компетенций по указанному профессиональному модулю фиксируются в документации, которая 

разрабатывается Колледжем самостоятельно. Практика завершается оценкой освоенных 

студентом профессиональных и общих компетенций, умений. 

Обязательным условием для прохождения практики является выполнение индивидуального 

задания, выдаваемого руководителем практики от колледжа. Обучающимся может быть 

предложено, изучить состав и содержание выполняемых функций определенного структурного 

подразделения организации, выявить механизмы взаимодействий с другими подразделениями, 

сформулировать предложения по совершенствованию деятельности организации (предприятия)/ 

структурного подразделения.  

К государственной итоговой аттестации допускаются обучающиеся, освоившие все виды 

практик согласно учебного плана по специальности. 

В результате освоения практики обучающийся готовит отчет. 

Аттестация по итогам производственной практики проводится на основании результатов, 

подтвержденных оценкой в ведомости. Отчет проверяется и оценивается руководителем от 

профильной организации и руководителем от колледжа и характеристике подписями и печатью 

профильной организации. Отчет в обязательном порядке включает в себя: 

− титульный лист; 

− характеристика; 

− задание на практику; 

− описательная часть отчета (выполняется обучающимся на основе задания на 

практику); 

− результаты освоения общих и профессиональных компетенций; 

− приложения к отчету (не менее 2-х). 

Отчет, оформленный соответствующим образом, сдается на проверку руководителю 

практики от колледжа в последний день практики. 

Обучающийся, не освоивший программу практики, не может быть допущен до экзамена по 

соответствующему профессиональному модулю. 

Индивидуальное задание формируется с учетом компетентностного подхода и включает: 

а) задачи выполняемых работ; 

б) перечень выполняемых работ и их содержание. 

Образец бланка индивидуального задания находится в Положении о практической 

подготовке обучающихся ГБПОУ КПСР.   

Сформулированные в индивидуальном задании задачи направлены на решение следующих 

задач: 

- формирование представлений и умений работы в коллективе, толерантного отношения к 

социальным, этническим, конфессиональным и культурным различиям;  

- воспитание способностей к самоорганизации и самообразованию; 

- развитие способностей соблюдать законодательство Российской Федерации, в том числе 

Конституцию Российской Федерации, федеральные конституционные законы и федеральные 

законы, а также общепризнанные принципы, нормы международного права и международные 

договоры Российской Федерации; 

- воспитание умений работать на благо общества и государства; 

- формирование представлений и умений добросовестно исполнять профессиональные 

обязанности, соблюдать принципы этики юриста; 

- формирование представлений и умений логически верно, аргументированно и ясно 

строить устную и письменную речь; 

- развитие способностей повышать уровень своей профессиональной компетентности. 
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Перечень выполняемых работ: 

- знакомство со структурой организации, в которой студент проходит практику; 

- изучение должностных обязанностей сотрудников организации, занимающих должности 

по юридической специальности; 

- анализ нормативных актов, которыми в своей деятельности руководствуются сотрудники 

организации. 

Результаты отражаются в отчете, который должен состоять не менее чем из 10 станиц 

текста. 

Организация практики на местах возлагается на представителей организации или 

учреждения, которые знакомят обучающихся с порядком прохождения данной практики, 

назначают ее руководителем практического работника и организуют прохождение практики в 

соответствии с заданием и программой практики. 

Сроки проведения практики определяются рабочим учебным планом и графиком учебного 

процесса для групп по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура. 

Во время прохождения практики обучающийся обязан соблюдать правила внутреннего 

распорядка и иные нормативные акты, определяющие порядок деятельности работников 

соответствующих органов и др. 

Практика для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 

проводится с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей 

и состояния здоровья. 

Формы и методы контроля и оценки результатов практического обучения должны 

позволять проверять у обучающихся сформированность профессиональных компетенций.  
 

4.1 Контроль и оценка результатов учебной практики (по профилю специальности) 

Критерии оценивания результатов обучения при форме контроля зачет с 

оценкой/комплексный зачет с оценкой 

 

Оценка Критерии оценивания 

Высокий уровень «5» 
(отлично) 

Выполнены требования к прохождению практики, 

полностью выполнено индивидуальное задание, содержание 

и оформление отчетных материалов полностью 

соответствуют предъявляемым требованиям: 

- обучающийся способен продемонстрировать практические 

умения и навыки работы, освоенные им в соответствии с 

индивидуальным заданием по практике; 

-обучающийся способен изложить ключевые понятия о 

явлениях и процессах, наблюдаемых во время прохождения 

практики; 

-обучающийся способен изложить теоретические основы и 

обосновать выбор конкретного метода, используемого во 

время прохождения практики; 

-обучающийся защитил отчетные материалы по 

индивидуальному заданию. 

Средний уровень «4» 
(хорошо) 

Выполнены требования к прохождению практики, имеются 

несущественные замечания по выполнению 

индивидуального задания, содержание и оформление 

отчетных материалов полностью соответствуют 

предъявляемым требованиям: 

-обучающийся способен продемонстрировать большинство 

практических умений и навыков работы, освоенных им в 

соответствии с индивидуальным заданием по практике; 

-обучающийся способен с незначительными ошибками 
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изложить ключевые понятия о явлениях и процессах, 

наблюдаемых во время прохождения практики; 

-обучающийся способен изложить теоретические основы и 

обосновать выбор конкретного метода, используемого во 

время прохождения практики; 

-обучающийся защитил отчетные материалы по 

индивидуальному заданию с несущественными замечаниями 

Пороговый уровень «3» 

(удовлетворительно) 

Выполнены требования к прохождению практики, имеются 

существенные замечания по выполнению индивидуального 

задания, содержание и оформление отчетных материалов не 

полностью соответствуют предъявляемым требованиям: 

-обучающийся способен с затруднениями 

продемонстрировать практические умения и навыки работы, 

освоенные им в соответствии с индивидуальным заданием по 

практике; 

-обучающийся способен изложить ключевые понятия о 

явлениях и процессах, наблюдаемых во время прохождения 

практики, но допускает существенные ошибки; 

-обучающийся способен изложить теоретические основы и 

обосновать выбор конкретного метода, используемого во 

время прохождения практики, но допускает существенные 

ошибки 

Минимальный уровень 

«2» 

(неудовлетворительно) 

Не выполнены требования к прохождению практики, 

имеются существенные замечания по выполнению 

индивидуального задания, содержание и оформление 

отчетных материалов не соответствуют предъявляемым 

требованиям: 

-обучающийся не способен продемонстрировать 

практические умения и навыки работы, освоенные им в 

соответствии с индивидуальным заданием по практике; 

-обучающийся не способен изложить ключевые понятия о 

явлениях и процессах, наблюдаемых во время прохождения 

практики, допускает существенные ошибки; 

-обучающийся не способен изложить теоретические основы 

и обосновать выбор конкретного метода, используемого во 

время прохождения практики, допускает существенные 

ошибки. 

 

4.2 Контроль и оценка результатов производственной практики (по профилю 

специальности). 

Производственные практики завершаются выполнением обучающимися 

квалификационных работ, перечень которых разрабатывается в ПОО и согласовывается с 

работодателями и завершается сдачей экзамена по профессиональному модулю, а также по 

модулю, соответствующему рабочей профессии / должности служащего с выдачей свидетельства. 

Количество и сроки проведения экзаменов по профессиональным модулям, квалификационным 

экзаменам, перечень получаемых профессий, максимальные разряды определяются ОПОП СПО. 
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Результаты обучения (освоенные умения) 

Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций, 

формируемых в рамках 

модуля 

Методы оценки 

результатов 

обучения 

Навыки: 

- демонстрирует навыки разработки общего 

плана физкультурно-спортивной работы; 

Умения: 

-планирует цель, задачи и содержание 

физкультурно-спортивной работы с 

инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья; 

-разрабатывает документы планирования 

физкультурно-спортивной работы с 

инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья; 

Знания: 

- определяет нормативные документы, 

регламентирующие организацию 

физкультурно-спортивной работы с 

инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья в РФ; 

- раскрывает цели и задачи физкультурно-

спортивной работы с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья в 

РФ; 

- определяет направления, содержание, 

формы организации физкультурно-

спортивной работы с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- осуществляет требования к планированию и 

технологию планирования физкультурно-

спортивной работы с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья. 

ПК 1.1. Планировать 

физкультурно-спортивную 

работу с инвалидами и 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

 

 

 

 
 

Анализ отчета и 

дневника по 

практике. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ 

на учебной и 

производственной 

практике. 

Экспертная оценка 

ведения 

документации. 

 

 

 

 

 

 
 

- 
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Навыки: 

- демонстрирует навыки анализа планов и 

программ, регламентирующих содержание 

воспитательной, рекреационно-досуговой, 

оздоровительной работы по социализации 

инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- реализует планы мероприятий по 

воспитательной, рекреационно-досуговой, 

оздоровительной работе с инвалидами, 

лицами с ограниченными возможностями 

здоровья; 

-демонстрирует навыки проведения занятий с 

инвалидами, лицами с ограниченными 

возможностями здоровья по формированию 

гигиенических знаний, умений и навыков; 

Умения: 

- ведет пропаганду здорового образа жизни 

среди инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- планирует и проводит занятия и 

мероприятия по воспитательной, 

рекреационно-досуговой, оздоровительной 

работе с инвалидами, лицами с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- проводит оценивание результатов 

коррекционно-развивающей направленности 

педагогических воздействий в отношении 

инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья при проведении 

воспитательных, рекреационно-досуговых, 

оздоровительных занятий и мероприятий, 

готовить обоснованные предложения по 

корректировке планов мероприятий; 

Знания: 

-называет технологию планирования 

воспитательной, рекреационно-досуговой, 

оздоровительной работы с инвалидами, 

лицами с ограниченными возможностями 

здоровья; 

- определяет современные формы 

организации воспитательной, рекреационно-

досуговой, оздоровительной работы с 

инвалидами, лицами с ограниченными 

возможностями здоровья; 

ПК 1.2. Проводить 

воспитательную, 

рекреационно-досуговую, 

оздоровительную работу с 

инвалидами, лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

Анализ отчета и  

дневника по 

практике. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ 

на учебной и 

производственной 

практике. 

Экспертная оценка 

ведения 

документации. 

 

 

Навыки: 

- демонстрирует навыки в проведении 

спортивного соревнования или мероприятий 

по выполнению инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья 

норм всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса; 

ПК1.3.Организовывать 

спортивно-массовые 

соревнования и 

мероприятия по 

выполнению инвалидами и 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

Анализ отчета и  

дневника по 

практике. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ 



 

48 
 

- демонстрирует навыки наблюдения и анализ 

спортивного соревнования или мероприятия 

по выполнению инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья 

норм всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса; 

- демонстрирует навыки разработки и 

проведения занятия для подготовки 

инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья к выполнению норм 

всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса; 

Умения: 

- планирует работу судейской коллегии 

пользоваться контрольно-измерительными 

приборами; 

-  оформляет документы при подготовке, 

организации и проведении спортивных 

соревнований, мероприятий по выполнению 

инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья норм 

всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса; 

-выполняет определение содержания и 

проводит занятия для подготовки инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями 

здоровья к выполнению нормативов ВФСК 

ГТО в соответствии с установленной 

ступенью; 

Знания: 

- определяет основные положения 

всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне»; 

- раскрывает порядок организации и 

регламент проведения мероприятия по 

выполнению инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья 

нормативов испытаний (тестов); 

-  определяет состав главной судейской 

коллегии по виду спорта, мероприятия и 

функции спортивных судей; 

-  называет правила видов спорта, в 

соответствии с которыми проводятся 

спортивные соревнования по выполнению 

инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья нормативов 

испытаний (тестов); 

- раскрывает содержание и методику 

проведения занятий для подготовки 

инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья к выполнению 

нормативов ВФСК ГТО в соответствии с 

норм всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса 

на учебной и 

производственной 

практике. 

Экспертная оценка 

ведения 

документации. 
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установленной ступенью. 

Навыки: 

- демонстрирует навыки деятельности 

волонтеров в области адаптивной физической 

культуры; 

Умения: 

- выполняет определение содержания и 

направлений работы волонтеров в области 

адаптивной физической культуры и спорта; 

Знания: 

- раскрывает основы волонтёрской 

деятельности в области адаптивной 

физической культуры и спорта и методику 

подготовки волонтёров. 

 

ПК 1.4.Организовывать 

деятельность волонтеров 

при проведении 

мероприятий и занятий по 

адаптивной физической 

культуре 

Анализ отчета и 

дневника по 

практике. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ 

на учебной и 

производственной 

практике. 

Экспертная оценка 

ведения 

документации. 

 

Навыки: 

- демонстрирует навыки анализа и оценку 

физкультурно- спортивной работы с 

инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья; 

Умения: 

- оценивает результативность физкультурно-

спортивной работы с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья; 

Знания: 

- определяет показатели результативности 

физкультурно-спортивной работы с 

инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья. 

ПК 1.5. Анализировать 

физкультурно-спортивную 

работу с инвалидами и 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

Анализ отчета и  

дневника по 

практике. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ 

на учебной и 

производственной 

практике. 

Экспертная оценка 

ведения 

документации. 

 

Навыки: 

- демонстрирует навык изучения и анализа 

программ, реализуемых в области 

адаптивной физической культуры и спорта (с 

учетом специфики вида профессиональной 

деятельности) и методических материалов, 

обеспечивающих их реализацию; 

-демонстрирует навык планирования занятий 

по программам, реализуемым в области 

адаптивной физической культуры и спорта с 

учётом их специфики, решаемых задач, 

применяемых педагогических технологий; 

-демонстрирует навык разработки 

методических и дидактических материалов, 

обеспечивающих реализацию программ в 

области адаптивной физической культуры и 

спорта. 

Умения: 

- анализирует нормативные документы, в 

области адаптивной физической культуры и 

спорта; 

ПК 2.1. Разрабатывать 

методическое 

обеспечение для 

организации и 

проведения занятий по 

адаптивной физической 

культуре. 

Анализ отчета и  

дневника по 

практике. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ 

на учебной и 

производственной 

практике. 

Экспертная оценка 

ведения 

документации. 
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- анализирует программы, реализуемые в 

области адаптивной физической культуры и 

спорта (с учетом специфики вида 

профессиональной деятельности); 

- осуществляет разработку методических и 

дидактических материалов, обеспечивающих 

реализацию программ в области адаптивной 

физической культуры и спорта с учётом их 

специфики, и решаемых задач, применяемых 

педагогических технологий. 

Знания: 

- понимает нормативные и методические 

документы, в области адаптивной 

физической культуры и спорта; 

 -знает разновидности программ в области 

адаптивной физической культуры и спорта (с 

учетом специфики вида профессиональной 

деятельности); 

-понимает технологию разработки 

методических материалов, обеспечивающих 

реализацию программ в области адаптивной 

физической культуры и спорта; 

-использует педагогические технологии и 

современные методики подготовки 

обучающихся по программам в области 

адаптивной физической культуры и спорта. 

Навыки: 

-демонстрирует навык изучения и 

обобщения передового опыта в области 

адаптивной физической культуры и спорта; 

-демонстрирует навык поиска и отбора и 

изучения учебной и учебно-методической 

литературы в области адаптивной 

физической культуры и спорта, необходимой 

для решения профессиональных задач; 

Умения: 

- изучает и систематизирует базовые знания 

и передовой опыт в области адаптивной 

физической культуры и спорта; 

Знания: 

-понимает достижения отечественной науки 

в области адаптивной физической культуры 

и спорта; 

- обобщает передовой практический опыт в 

области адаптивной физической культуры и 

спорта; 

-знает разновидности профессиональной 

литературы её специфику и назначение; 

-находит источники и способы 

распространения передового опыта в 

области профессиональной деятельности. 

ПК 2.2.Систематизировать 

педагогический опыт в 

области физической 

культуры и спорта на 

основе изучения 

профессиональной 

литературы, самоанализа 

и анализа деятельности 

специалистов в области 

физической культуры и 

спорта 

Анализ отчета и 

дневника по 

практике. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ 

на учебной и 

производственной 

практике. 

Экспертная оценка 

ведения 

документации. 
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Навыки: 

-демонстрирует навык подготовки, 

оформления и презентации результатов 

методической и исследовательской 

деятельности в виде выступлений, докладов, 

отчётов, методических разработок и др.; 

- демонстрирует навык оформления 

портфолио профессиональных достижений; 

Умения: 

-готовит, оформляет, представляет и 

защищает результаты методической, 

исследовательской и проектной 

деятельности; 

- представляет результаты собственной 

профессиональной деятельности; 

Знания: 

- формулирует требования к оформлению 

результатов методической и 

исследовательской деятельности; 

-понимает процедуру выступления и защиты 

результатов методической и 

исследовательской работы. 

ПК 2.3. Оформлять 

результаты методической 

и исследовательской 

деятельности в виде 

выступлений, докладов, 

отчетов 

Анализ отчета и 

дневника по 

практике. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ 

на учебной и 

производственной 

практике. 

Экспертная оценка 

ведения 

документации. 

 

Навыки: 

-демонстрирует навык планирования, 

выполнения и представления 

исследовательской и/или проектной работы в 

области адаптивной физической культуры и 

спорта; 

Умения: 

- определяет тему, цель и задачи, планирует 

исследовательскую и проектную 

деятельность; 

-осуществляет взаимодействие с 

руководителем, а также с другими 

участниками совместной проектной и 

исследовательской деятельности. 

Знания: 

-понимает основы организации исследовательской и проектной деятельности в области 

адаптивной физической культуры и спорта; 

-знает основы планирования и методику 

выполнения педагогического исследования и 

проектирования в области адаптивной 

физической культуры и спорта. 

ПК 2.4. Осуществлять 

исследовательскую и 

проектную деятельность в 

области физической 

культуры и спорта. 

Анализ отчета и  

дневника по 

практике. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ 

на учебной и 

производственной 

практике. 

Экспертная оценка 

ведения 

документации. 
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Навыки: 

- демонстрирует навык применения учебного 

и измерительного оборудования, 

аудиовизуальных средств, компьютерную 

технику, тренажерных устройств и 

специальной аппаратуры в процессе 

различных видов измерений, обработки 

результатов и решении задач физического 

воспитания и спорта 

Умения: 

- применяет квалифицированно 

статистически обоснованные средства и 

методы измерения и контроля в физическом 

воспитании и спорте; 

- грамотно использует информацию и 

результаты измерений для обработки и 

анализа показателей всех видов 

подготовленности, занимающихся с целью 

прогнозирования тренировочных и 

соревновательных нагрузок; 

Знания: 

- демонстрирует ответственность за 

нарушение законодательства о 

государственных стандартах; 

- раскрывает основы, методы и принципы 

обеспечения единства измерений; 

- представляет способы проведения 

первичной обработки спортивных 

материалов, тестирования и моделирования; 

- раскрывает методы и организацию 

комплексного контроля в физическом 

воспитании и спортивной подготовке 

ПК 2.5. Осуществлять 

измерения, оценивать 

процесс и результаты 

деятельности 

занимающихся в 

физическом воспитании и 

спорте с учетом 

метрологических 

требований 

Анализ отчета и  

дневника по 

практике. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ 

на учебной и 

производственной 

практике. 

Экспертная оценка 

ведения 

документации. 

 

Навыки: 

-педагогического наблюдения и анализа 

учебных занятий, внеурочных занятий и 

мероприятий, в том числе с обучающимися, 

отнесёнными к медицинским группам 

Умения: 

-устанавливать соответствие средств, методов 

и приемов адаптивного физического 

воспитания поставленным целям и задачам 

Знания: 

-подходы к анализу учебных занятий и 

внеурочной деятельности 

ПК 4.6. Анализировать 

учебные занятия и 

внеурочную деятельность 

Анализ отчета и 

дневника по 

практике. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ 

на учебной и 

производственной 

практике. 

Экспертная оценка 

ведения 

документации. 

Навыки: 

- анализа индивидуальных программ 

реабилитации или абилитации инвалидов; 

- определения задач и содержания группового 

или индивидуального занятия по адаптивной 

физической культуре с учетом возраста, 

уровня физической подготовленности, 

ПК 3.1.  Планировать 

занятия по программам 

адаптивного физического 

воспитания и 

индивидуальным планам 

физической реабилитации 

Анализ отчета и 

дневника по 

практике. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ 
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типичных нарушений функций организма и 

функциональных возможностей инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, в том числе по инклюзивной 

программе; 

- анализа планов занятий по программам 

адаптивного физического воспитания и 

индивидуальным планам физической 

реабилитации; 

- разработки плана проведения занятия по 

адаптивной физической культуре по 

программам адаптивного физического 

воспитания согласно индивидуальному плану 

физической реабилитации инвалида; 

- составления индивидуального плана 

физической реабилитации инвалида на основе 

индивидуальной программы реабилитации 

или абилитации инвалида 

Умения: 

- определять задачи и содержание группового 

или индивидуального занятия по адаптивной 

физической культуре с учетом возраста, 

уровня физической подготовленности, 

типичных нарушений функций организма и 

функциональных возможностей инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями 

здоровья; 

- планировать групповое или индивидуальное 

занятие по адаптивной физической культуре 

по программам и методикам адаптивного 

физического воспитания, индивидуальному 

плану физической реабилитации инвалида; 

- планировать процесс индивидуальной 

физической реабилитации инвалида с учетом 

индивидуальной программы реабилитации 

или абилитации инвалида; 

на учебной и 

производственной 

практике. 

Экспертная оценка 

ведения 

документации. 

Навыки: 

-проведения занятий по адаптивной 

физической культуре согласно 

разработанному плану по программам и 

методикам адаптивного физического 

воспитания, индивидуальному плану 

физической реабилитации инвалида, в том 

числе по инклюзивной программе 

Умения: 

- осуществлять проверку отсутствия у 

инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья медицинских 

противопоказаний для занятий по программе 

адаптивной физической культуры; 

- формировать группы для занятий 

адаптивной физической культурой с учетом 

ПК 3.2 Проводить 

тренировочные занятия с 

занимающимися 

адаптивным спортом по 

основным разделам 

спортивной подготовки 

Анализ отчета и 

дневника по 

практике. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ 

на учебной и 

производственной 

практике. 

Экспертная оценка 

ведения 

документации. 
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возраста, уровня физического развития, 

степени тяжести и структуры нарушений 

функций организма, состояния сохранных 

функций; 

- использовать различные формы адаптивного 

физического воспитания, средства и методы 

физической реабилитации инвалидов, лиц с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- отбирать типовые методики проведения 

групповых занятий с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья с 

учетом типичных нарушений функций 

организма; 

- регулировать физическую нагрузку в 

соответствии с задачами, формой организации 

адаптивного физического воспитания, 

характером типичных нарушений функций 

организма, функциональных возможностей 

инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- пользоваться специализированным 

спортивным инвентарем и оборудованием для 

занятий адаптивной физической культурой, 

техническими средствами реабилитации 

инвалидов; 

- показывать инвалидам, лицам с 

ограниченными возможностями здоровья 

элементы техники выполнения упражнений; 

- разъяснять правила техники безопасности 

при выполнении упражнений; 

- осуществлять контроль и оперативную 

коррекцию выполнения двигательных 

действий инвалидами, лицами с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- оценивать выполнение индивидуального 

плана физической реабилитации инвалида, 

осуществлять корректировку в процессе 

проведения занятий по адаптивной 

физической культуре с инвалидами; 

- соблюдать при проведении занятий 

действующие санитарные правила и 

нормативы 

Навыки: 

- осуществления контроля за двигательной 

активностью и физическим состоянием 

инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья во время занятия по 

адаптивной физической культуре; 

- оценивания уровня подготовленности 

инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

Умения: 

ПК 3.3. Осуществлять 

контроль за физическим, 

функциональным и 

психическим состоянием и 

оценивать уровень 

подготовленности 

инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья. 

Анализ отчета и 

дневника по 

практике. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ 

на учебной и 

производственной 

практике. 
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- выявлять первые признаки утомления 

занимающихся; 

- осуществлять контроль за двигательной 

активностью; 

- использовать методы и методики контроля 

за физическим, функциональным и 

психическим состоянием; 

- пользоваться контрольно-измерительными 

приборами и средствами измерений уровня 

физической подготовленности, физического 

состояния инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- оценивать уровень подготовленности 

инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- интерпретировать результаты контроля за 

физическим, функциональным и психическим 

состоянием; 

- анализировать уровень физической 

подготовленности и физического состояния 

инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- проводить корректировку плана 

индивидуального или группового занятия по 

адаптивной физической культуре с учетом 

показателей контроля подготовленности 

инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

Знания: 

- первые признаки утомления инвалидов, лиц 

с ограниченными возможностями здоровья; 

- методы и методики контроля за физическим, 

функциональным и психическим состоянием; 

- объективные и субъективные показатели 

контроля за двигательной активностью, 

физическим, функциональным и психическим 

состоянием 

Экспертная оценка 

ведения 

документации. 

Навыки: 

-составления рекомендаций инвалидам, лицам 

с ограниченными возможностями здоровья, 

их законным представителям о проведении 

занятий по адаптивной физической культуре в 

домашних условиях 

Умения: 

- оценивать данные о физической 

подготовленности, возрастных особенностях 

и типичных нарушениях функций организма 

инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- выявлять потребности и приоритеты 

инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья в реабилитации, 

ПК 3.4. Составлять 

рекомендации инвалидам и 

лицам с ограниченными 

возможностями здоровья, 

их законным 

представителям о 

проведении занятий по 

адаптивной физической 

культуре в домашних 

условиях. 

Анализ отчета и 

дневника по 

практике. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ 

на учебной и 

производственной 

практике. 

Экспертная оценка 

ведения 

документации. 
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физическом развитии и в формировании их 

жизненно важных навыков; 

- определять задач и содержание занятия по 

адаптивной физической культуре в домашних 

условиях с учетом возраста, уровня 

физической подготовленности, типичных 

нарушений функций организма и 

функциональных возможностей инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

Знания: 

- методы и формы организации занятий по 

адаптивной физической культуре в домашних 

условиях; 

- содержание занятий по адаптивной 

физической культуре в домашних условиях с 

учетом возраста, уровня физической 

подготовленности, типичных нарушений 

функций организма и функциональных 

возможностей инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

Навыки: 

- наблюдения и анализа занятий по 

программам адаптивного физического 

воспитания и индивидуальным планам 

физической реабилитации, в том числе по 

инклюзивной программе 

Умения: 

- устанавливать соответствие средств, 

методов и приемов адаптивного физического 

воспитания, средств и методов физической 

реабилитации инвалидов, лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

поставленным целям и задачам занятия 

Знания: 

- подходы к анализу занятий по программам 

адаптивного физического воспитания и 

индивидуальным планам физической 

реабилитации. 

ПК 3.5 Анализировать 

занятия по программам 

адаптивного физического 

воспитания и 

индивидуальным планам 

физической реабилитации 

Анализ отчета и 

дневника по 

практике. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ 

на учебной и 

производственной 

практике. 

Экспертная оценка 

ведения 

документации. 

Навыки: 

-оказание технической помощи инвалидам и 

лицам с ограниченными возможностями 

здоровья при нарушении способности к 

самообслуживанию. 

Умения: 

- получать информацию об индивидуальных 

особенностях от инвалида, лица с 

ограниченными возможностями здоровья, 

родителей (законных представителей) и 

уполномоченных лиц в процессе оказания 

технической помощи в объеме, необходимом 

для предупреждения опасных ситуаций, в том 

ДПК 4.1 Оказывать 

техническую помощь 

инвалидам и лицам с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

для осуществления 

возможности вести 

независимый образ жизни и 

активно участвовать во 

всех аспектах 

жизнедеятельности 

Анализ отчета и 

дневника по 

практике. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ 

на учебной и 

производственной 

практике. 

Экспертная оценка 

ведения 

документации. 
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числе для сопровождающего; 

- изучать маршрут оказания технической 

помощи и план эвакуации на объекте 

социальной, инженерной и транспортной 

инфраструктуры, месте отдыха с 

использованием наглядных средств навигации 

(схем, табличек, указателей), а также средств 

спутниковой навигации и 

геоинформационных картографических 

сервисов; 

- обеспечивать сопровождение инвалида, лица 

с ограниченными возможностями здоровья в 

соответствии с индивидуальной программой 

на объекты социальной, инженерной и 

транспортной инфраструктуры, к месту 

отдыха и предоставляемым в нем услугам; 

- использовать различные альтернативные 

способы коммуникации в темпе, наиболее 

приемлемом для получателя услуг, при 

проведении инструктажа по вопросам 

соблюдения правил поведения в процессе 

оказания технической помощи с учетом 

нозологии инвалида, лица с ограниченными 

возможностями здоровья; при необходимости 

осуществлять синхронный перевод; 

- пользоваться современными 

информационно-коммуникационными 

технологиями и средствами связи для 

оперативного информирования родителей 

(законных представителей) и 

уполномоченных лиц о случившейся 

непредвиденной ситуации и ее последствиях 

для жизни и здоровья инвалида, лица с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- создавать для инвалида, лица с 

ограниченными возможностями здоровья 

комфортные условия в процессе оказания 

технической помощи; 

- обеспечивать помощь инвалидам и лицам с 

ограниченными возможностями здоровья с 

учетом их нозологии в использовании 

технических средств реабилитации (изделий); 

- обеспечивать первичный ремонт и 

обслуживание средств реабилитации 

(изделий); 

- оказывать помощь инвалидам и лицам с 

ограниченными возможностями здоровья в 

одевании и раздевании с учетом их 

нозологии; 

- оказывать помощь в ведении записей, 

приведении в порядок рабочего места и 

подготовке необходимых принадлежностей 
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для осуществления различных видов 

деятельности; 

- оказывать помощь инвалидам и лицам с 

ограниченными возможностями здоровья в 

соблюдении гигиены и приеме пищи при 

пользовании столовой посуды и приборов; 

- обеспечивать самоорганизацию при 

угрожающих жизни состояниях, а также 

организовывать выполнение инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями 

здоровья требований властей и должностных 

лиц при угрожающих жизни состояниях; 

- обеспечивать присутствие медицинского 

работника требуемой квалификации при 

необходимости медицинских и социально-

медицинских манипуляций; 

- оказывать необходимую помощь в 

соблюдении санитарно-гигиенических 

требований инвалидам и лицам с 

ограниченными возможностями здоровья 

Навыки: 

-выполнение с занимающимися занятий, 

мероприятий по физической подготовке 

Умения: 

- разъяснять занимающимся общие и частные 

факторы риска травмирования и ухудшения 

физического состояния при занятиях 

физической подготовкой, нормы этичного 

поведения занимающихся; 

- формировать у занимающихся 

заинтересованность и мотивированность в 

развитии физических качеств, способностей; 

- подбирать и применять специальные 

комплексы упражнений для развития 

физических качеств, способностей 

занимающихся с учетом вида их 

деятельности, социально-демографических и 

половозрастных характеристик; 

- применять методику проведения занятий по 

подготовке к выполнению нормативов 

испытаний (тестов) для различных категорий 

населения; 

- демонстрировать занимающимся 

рациональные и безопасные техники 

выполнения упражнений по программе, плану 

занятий по физической подготовке; 

- пояснять занимающимся структуру занятия, 

мероприятия по физической подготовке; 

- использовать контрольно-измерительные 

приборы и спортивный инвентарь; 

- использовать технику и методы страховки 

занимающихся; 

ДПК 5.1. Проводить 

мероприятия и занятия по 

физической подготовке и 

физическому развитию с 

занимающимися 

Анализ отчета и 

дневника по 

практике. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ 

на учебной и 

производственной 

практике. 

Экспертная оценка 

ведения 

документации. 
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- разъяснять занимающимся необходимость и 

принципы дозирования физической нагрузки; 

- контролировать соблюдение 

занимающимися правил безопасного 

выполнения упражнений, правил 

использования спортивного инвентаря; 

- оказывать первую помощь до оказания 

медицинской помощи; 

- составлять отчеты по результатам 

исполнения программы, плана занятия по 

физической подготовке. 

Навыки: 

-проведение с населением физкультурных, 

физкультурно-оздоровительных и досуговых 

фитнес-услуг в водной среде и на суше. 

Умения: 

- уметь выявлять ошибки в технике 

выполнения элементов упражнений, в том 

числе с использованием тренажерных 

устройств, специального оборудования, 

-уметь использовать тренажерные устройства, 

специализированное оборудование и 

инвентарь, соответствующие виду занятия, 

- уметь определять цель, задачи, планировать 

физкультурно-оздоровительные занятия, 

занятия по фитнес-программам с 

использованием различных методов, приемов 

и форм организации с учетом интересов, 

физической подготовленности населения, 

противопоказаний к определенным видам 

занятий, 

- уметь использовать разнообразные 

направления фитнеса, увлекательные 

упражнения и музыкальное сопровождение, 

упражнения аэробики подражательного 

характера при проведении занятий для 

повышения интереса к занятиям фитнесом, 

-уметь применять в фитнесе индивидуальные 

цифровые устройства для диагностики и/или 

контроля своего состояния 

Знания: 

- знать теоретические и методические основы 

планирования физкультурно-

оздоровительных занятий, занятий по фитнес-

программам, по избранному виду спорта, 

 - знать средства детского, подросткового 

фитнеса и правила их использования для 

гармоничного физического развития детей и 

подростков, 

- знать структуру и виды занятий по фитнесу 

для лиц различного возраста, 

- знать методику фитнес-тестирования и 

ДПК 6.1 Организовывать и 

проводить с населением 

физкультурных, 

физкультурно-

оздоровительных и 

досуговых фитнес-услуг в 

водной среде и на суше 

Анализ отчета и 

дневника по 

практике. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ 

на учебной и 

производственной 

практике. 

Экспертная оценка 

ведения 

документации. 
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технологии интерпретации ее результатов. 

Критерии оценки  

Методы оценки 

результатов 

обучения 

Умения: 

- определяет задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; 

- определяет задачу и/или проблему и 

выделять её составные части; 

- определяет этапы решения задачи; 

- владеет опытом находить информацию, 

необходимую для решения задачи и/или 

проблемы; 

- демонстрирует составленный план действия; 

- обосновывает актуальные методы работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

- демонстрирует составленный план; 

- проводит оценку результата и последствия 

своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника); 

Знания: 

- знает актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором приходится 

работать и жить; 

- определяет основные источники 

информации и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

- знает алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях; 

- владеет методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

- обосновывает структуру плана для решения 

задач; 

- проводит оценку результатов решения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Анализ отчета и 

дневника по 

практике. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ 

на учебной и 

производственной 

практике. 

Экспертная оценка 

ведения 

документации. 

 

Умения: 

- определяет задачи для поиска информации; 

определять необходимые источники 

информации; 

- планирует процесс поиска; 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

Анализ отчета и 

дневника по 

практике. 

Экспертное 

наблюдение и 



 

61 
 

- структурирует получаемую информацию; 

- выделяет наиболее значимое в перечне 

информации; 

- оформляет результаты поиска, применять 

средства информационных технологий для 

решения профессиональных задач; 

- использует современное программное 

обеспечение; 

Знания: 

- знает формат оформления результатов 

поиска информации, современные средства и 

устройства информатизации; 

- знает порядок их применения и программное 

обеспечение в профессиональной 

деятельности в том числе с использованием 

цифровых средств. 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

оценка выполнения 

практических работ 

на учебной и 

производственной 

практике. 

Экспертная оценка 

ведения 

документации. 

 

Умения: 

- определять актуальность нормативно-

правовой документации в профессиональной 

деятельности 

- применять современную научную 

профессиональную терминологию 

- определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

- выявлять достоинства и недостатки 

коммерческой идеи 

- презентовать идеи открытия собственного 

дела в профессиональной деятельности; 

оформлять бизнес-план 

- рассчитывать размеры выплат по 

процентным ставкам кредитования 

- определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих идей в 

рамках профессиональной деятельности 

- презентовать бизнес-идею 

определять источники финансирования 

Знания: 

-содержание актуальной нормативно-

правовой документации; 

современная научная и профессиональная 

терминология; 

-возможные траектории профессионального 

развития и самообразования; 

-основы предпринимательской деятельности; 

-основы финансовой грамотности; 

-правила разработки бизнес-планов; 

-порядок выстраивания презентации; 

-кредитные банковские продукты. 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность  

в профессиональной сфере, 

использовать знания по 

правовой и финансовой 

грамотности  

в различных жизненных 

ситуациях 

Анализ отчета и 

дневника по 

практике. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ 

на учебной и 

производственной 

практике. 

Экспертная оценка 

ведения 

документации. 

 



 

62 
 

Умения 

- организовывает работу коллектива и команды; 

- взаимодействует с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной 

деятельности 

Знания: 

- ориентируется в психологических основах 

деятельности коллектива, психологические 

особенности личности; 

-знает основы проектной деятельности 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Анализ отчета и 

дневника по 

практике. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ 

на учебной и 

производственной 

практике. 

Экспертная оценка 

ведения 

документации. 

Умения: 

-грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе. 

Знания: 

− особенности социального и культурного 

контекста; 

− правила оформления документов и 

построения устных сообщений 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

 

Анализ отчета и 

дневника по 

практике. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ 

на учебной и 

производственной 

практике. 

Экспертная оценка 

ведения 

документации. 

Знания: 

− сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих ценностей 

− значимость профессиональной деятельности 

по специальности 

− стандарты антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Анализ отчета и 

дневника по 

практике. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ 

на учебной и 

производственной 

практике. 

Экспертная оценка 

ведения 

документации. 

 

Умения: 

− соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

− определять направления ресурсосбережения 

в рамках профессиональной деятельности по 

специальности, осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого 

производства; 

-организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об изменении 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

Анализ отчета и 

дневника по 

практике. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ 

на учебной и 

производственной 

практике. 
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климатических условий региона. 

Знания: 

− правила экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности; 

− основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности; 

− пути обеспечения ресурсосбережения; 

− принципы бережливого производства 

основные направления изменения 

климатических условий региона. 

Экспертная оценка 

ведения 

документации. 

 

Умения: 

− использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных 

и профессиональных целей; 

− применять рациональные приемы 

двигательных функций в профессиональной 

деятельности пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной специальности. 

Знания: 

− роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

− основы здорового образа жизни; 

− условия профессиональной деятельности и 

зоны риска физического здоровья для 

специальности средства профилактики 

перенапряжения. 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

Анализ отчета и 

дневника по 

практике. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ 

на учебной и 

производственной 

практике. 

Экспертная оценка 

ведения 

документации. 

 

Умения: 

-понимает общий смысл четко 

произнесенных высказываний на известные 

темы (профессиональные и бытовые), 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

-участвует в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы; 

-строит простые высказывания о себе и о 

своей профессиональной деятельности; 

-кратко обосновывает и объясняет свои 

действия (текущие и планируемые); 

-пишет простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие 

профессиональные темы. 

Знания: 

-знает правила построения простых и 

сложных предложений на профессиональные 

темы; 

-называет основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и профессиональная 

лексика); 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

Анализ отчета и 

дневника по 

практике. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ 

на учебной и 

производственной 

практике. 

Экспертная оценка 

ведения 

документации. 
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-использует лексический минимум, 

относящийся к описанию предметов, средств 

и процессов профессиональной 

деятельности; 

-знает особенности произношения; 

-правила чтения текстов профессиональной 

направленности. 

 


