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Обучение по дисциплинам и 
междисциплинарным курсам

Учебная практикаУ

П Производственная практика (по профилю 
специальности)

16 4/6 23 2/6 40

Итого

96 3/624 1/616 4/6 6 4/6 10 16 4/6

Сводные данные

Всего
Курс 1 Курс 2

Сем. 1 Сем. 2 Всего Сем. 3 Сем. 4 Всего Сем. 5 Сем. 6 Всего
Курс 4

Сем. 7 Сем. 8

87 4/6 15 4/6

Курс 3

7 3/6

Г

199 2/6

34 2/62210 4/68 4/6

666

33 52 24 2/619 43 2/619



УП
Фактическое

Дисциплины (модули) 2052 2124

Практики 1620 2124

Государственная итоговая аттестация 216 216

на базе основного общего образования, включая получение среднего общего образования на основе 
требований федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования 5940 5940

Структура образовательной программы
Объем образовательной программы в академических часах

ФГОС

Общий объем образовательной программы: 



Семест
р 1

Семест
р 2

Семест
р 3

Семест
р 4

Семест
р 5

Семест
р 6

Семест
р 7

Семест
р 8

Считать в 
плане Индекс Наименование Экза 

мен Зачет Зачет 
с оц. Контр. Др Трудо- 

емкость
По 

плану
Конт. 
раб. Ауд. СР ПАтт Пр. 

подгот
Обяз. 
часть

Вар. 
часть Итого Итого Итого Итого Итого Итого Итого Итого Код Наименование

1476 1476 1404 1368 36 36 100% 0% 612 864
1476 1476 1404 1368 36 36 1476 612 864

+ ОУП Обязательные учебные предметы 222 1 22222
22222

11111
111 2 836 836 800 782 18 18 836 374 462

+ ОУП.01 Русский язык 2 1 66 66 60 54 6 66 26 40
+ ОУП.02 Литература 2 1 72 72 72 72 72 34 38
+ ОУП.03 Математика 2 1 120 120 108 102 6 6 120 50 70
+ ОУП.04 Иностранный язык 2 36 36 36 36 36 18 18
+ ОУП.05 История 2* 1 72 72 72 72 72 34 38
+ ОУП.06 Обществознание 2* 1 106 106 100 100 6 106 48 58
+ ОУП.07 Химия 2 36 36 36 36 36 16 20
+ ОУП.08 Основы безопасности и защиты Родины 2 1 36 36 36 36 36 18 18
+ ОУП.09 Биология 2 1 114 114 102 96 6 6 114 46 68
+ ОУП.10 Физика 2 36 36 36 36 36 16 20
+ ОУП.11 Информатика 2 1 36 36 36 36 36 16 20
+ ОУП.12 География 2 36 36 36 36 36 18 18
+ ОУП.13 Физическая культура 1 2 36 36 36 36 36 18 18
+ ОУП.14 Индивидуальный проект 2 34 34 34 34 34 16 18

+ ДУП Дополнительные учебные предметы, курсы 
по выбору 112 222 112 22 640 640 604 586 18 18 640 238 402

+ ДУП.01 Основы профессиональной деятельности 1 72 72 66 66 6 72 72
+ ДУП.02 Основы жестового русского языка 2 44 44 44 44 44 44

+ ДУП.03 Правовое обеспечение профессиональной 
деятельности 2* 1 64 64 58 58 6 64 38 26

+ ДУП.04
Система реализации программ адаптивного 
физического воспитания и индивидуальных 
планов физической реабилитации населения г. 
Москвы

2* 32 32 32 32 32 32

+ ДУП.05 Стандарты общения и профессиональная этика 1 54 54 48 42 6 54 54

+ ДУП.06 Технологии современного фитнеса 1 74 74 68 62 6 74 74

+ ДУП.07
Практическая подготовка по технологии 
выполнения работ по должности служащих 
Ассистент по оказанию технической помощи

2 2 22 300 300 288 282 6 6 300 300

+ ДУП.07.01
Технология выполнения работ по должности 
служащих Ассистент по оказанию технической 
помощи

2 36 36 30 30 6 36 36

+ ДУП.07.02 Учебная практика по должности служащего 
Ассистент по оказанию технической помощи 2 108 108 108 108 108 108

+ ДУП.07.03
Производственная практика по должности 
служащего Ассистент по оказанию технической 
помощи

2 144 144 144 144 144 144

+ ДУП.07.04 Экзамен квалификационный 2 12 12 6 6 12 12

4464 4464 4380 4326 14 70 3190 1274 612 876 612 876 612 876
304 304 304 304 304 18 108 20 88 18 52

+ СГ.01 История России 4 36 36 36 36 36 36

+ СГ.02 Иностранный язык в профессиональной 
деятельности 4 36 36 36 36 36 36

+ СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 6 68 68 68 68 68 68
+ СГ.04 Физическая культура 34567 8 132 132 132 132 132 18 36 20 20 18 20
+ СГ.05 Основы финансовой грамотности 8 32 32 32 32 32 32

1180 1180 1136 1118 8 36 982 198 144 408 148 92 200 188
+ ОП.01 Основы педагогики 4 72 72 68 66 4 72 72
+ ОП.02 Основы психологии 3 72 72 68 66 4 72 72

+ ОП.03 Основы обучения лиц с особыми 
образовательными потребностями 5 70 70 64 64 2 4 70 70

+ ОП.04 Русский язык и культура профессиональной 
коммуникации педагога 7 36 36 36 36 36 36

+ ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 4 72 72 68 66 4 72 72

+ ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность в 
профессиональной сфере 8 67 88 88 88 88 36 52 24 22 42

+ ОП.07
Информатика и информационно-
коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

7 56 94 94 94 94 44 50 30 28 36

+ ОП.08 Математические методы решения 
профессиональных задач 8 32 32 32 32 32 32

+ ОП.09 Анатомия и физиология человека 3 72 72 68 68 4 72 72

+ ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и 
спорта 7 62 62 58 56 4 44 18 62

+ ОП.11 Основы биомеханики 8 72 72 68 62 4 54 18 72

+ ОП.12 Теория и история физической культуры и спорта 4 66 66 66 66 66 66

+ ОП.13 Основы коррекционной педагогики и 
коррекционной психологии 4 36 36 36 36 36 36

+ ОП.14 Теория и организация адаптивной физической 
культуры 4 72 72 68 68 4 72 72

+ ОП.15 Медицинские основы адаптивной физической 
культуры и спорта 4 54 54 54 54 36 18 54

+ ОП.16 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 
деятельности 7 456 168 168 158 154 6 4 168 36 48 40 44

+ ОП.17
Организация деятельности волонтеров при 
проведении мероприятий и занятий по 
адаптивной физической культуре

8 42 42 42 42 42 42

2764 2764 2724 2688 6 34 1688 1076 450 360 444 696 394 420

+ ПМ.01
Организация и проведение физкультурно-
спортивной работы с инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями здоровья

4 3444 3 3444 510 510 504 498 6 468 42 150 360

+ МДК.01.01
Организационно-методические основы 
физкультурно-спортивной работы с инвалидами и 
лицами с ограниченными возможностями здоровья

4 3 62 62 62 62 62 36 26

+ МДК.01.02

Организация спортивно-массовых соревнований и 
мероприятий по выполнению требований 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» для 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья

4 36 36 36 36 36 36

+ МДК.01.03 Лечебная физическая культура и массаж 4 34 34 34 34 34 34
+ МДК.01.04 Основы оказания первой помощи 3 42 42 42 42 42 42
+ УП.01.01 Учебная практика по МДК.01.01 34 144 144 144 144 144 72 72
+ УП.01.02 Учебная практика по МДК.01.03 4 36 36 36 36 36 36
+ ПП.01.01 Производственная практика 4 144 144 144 144 144 144
+ ПМ.01.01(К) Экзамен по модулю 4 12 12 6 6 12 12

+ ПМ.02
Методическое обеспечение физкультурной и 
спортивной деятельности с инвалидами и 
лицами с ограниченными возможностями 
здоровья

6 66 5 5666 476 476 470 464 6 372 104 144 332

+ МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты 
методической и исследовательской работы в 
области адаптивной физической культуры и 
спорта

6 5 68 68 68 68 68 36 32

+ МДК.02.02 Организация АФК для лиц различных 
нозологических групп 6 36 36 36 36 4 32 36

+ УП.02.01 Учебная практика по МДК.02.01 56 180 180 180 180 180 108 72
+ УП.02.02 Учебная практика по МДК.02.02 6 72 72 72 72 72 72
+ ПП.02.01 Производственная практика 6 108 108 108 108 108 108
+ ПМ.02.01(К) Экзамен по модулю 6 12 12 6 6 12 12

+ ПМ.03

Проведение групповых и индивидуальных 
занятий по программам адаптивного 
физического воспитания и индивидуальным 
планам физической реабилитации, в том 
числе по инклюзивной программе

68 78 667 66667
778

1178 1178 1162 1150 6 10 848 330 364 394 420

+ МДК.03.01
Теоретические основы планирования и 
проведения занятий по программам адаптивного 
физического воспитания и индивидуальным 
планам физической реабилитации

8 67 116 116 110 110 6 116 32 36 48

+ МДК.03.02 Частные методики физического воспитания и 
физической реабилитации 7 6 66 66 66 66 66 32 34

+ МДК.03.03 Психология адаптивной физической культуры и 
реабилитации 6 48 48 44 38 4 48 48

+ УП.03.01 Учебная практика по МДК.03.01 67 144 144 144 144 144 72 72
+ УП.03.02 Учебная практика по МДК.03.02 67 108 108 108 108 108 36 72
+ УП.03.03 Учебная практика по МДК.03.03 6 36 36 36 36 36 36
+ ПП.03.01 Производственная практика 678 648 648 648 648 576 72 108 180 360
+ ПМ.03.01(К) Экзамен по модулю 8 12 12 6 6 12 12

+ ПМ.04 Выполнение работ по одной или нескольким 
рабочим профессиям, должностям служащих 3 3 33 300 300 294 288 6 300 300

+ МДК.04.01 Технология выполнения работ по должности 
служащего Инструктор по физической подготовке 3 36 36 36 36 36 36

+ УП.04.01 Учебная практика по должности служащего 
Инструктор по физической подготовке 3 108 108 108 108 108 108

+ ПП.04.01 Производственная практика по должности 
служащего Инструктор по физической подготовке 3 144 144 144 144 144 144

+ ПМ.04.01(К) Экзамен квалификационный 3 12 12 6 6 12 12

+ ПМ.05 Выполнение работ по одной или нескольким 
рабочим профессиям, должностям служащих 5 5 55 300 300 294 288 6 300 300

+ МДК.05.01 Технология выполнения работ по должности 
служащего Фитнес-инструктор 5 36 36 36 36 36 36

+ УП.05.01 Учебная практика по должности служащего 
Фитнес-инструктор 5 108 108 108 108 108 108

+ ПП.05.01 Производственная практика по должности 
служащего Фитнес-инструктор 5 144 144 144 144 144 144

+ ПМ.05.01(К) Экзамен квалификационный 5 12 12 6 6 12 12

216 216 216 216 216 216
+ ГИА.01(Д) Демонстрационный экзамен 8 216 216 216 216 216 216

ГИА.Государственная итоговая аттестация 

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 
СГ.Социально-гуманитарный цикл 

ОП.Общепрофессиональный цикл 

П.Профессиональный цикл 

ОП.ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 
СОО.Среднее общее образование 

Курс 1
- - - Формы пром. атт. Итого акад.часов Объём ОП

Курс 2 Курс 3 Курс 4
Закрепленная кафедра



Считать в 
плане Индекс Наименование Экза 

мен Зачет Зачет 
с оц. Контр. Др Трудо- 

емкость
По 

плану
Конт. 
раб. СР ПАтт Обяз. 

часть
Вар. 
часть Итого Лек Пр Конс СР ПАтт Итого Лек Пр Конс СР ПАтт Итого Лек Пр Конс СР ПАтт Итого Лек Пр Конс СР ПАтт Итого Лек Пр Конс СР ПАтт Итого Лек Пр Конс СР ПАтт Итого Лек Пр Конс СР ПАтт Итого Лек Пр Конс СР ПАтт

1476 1476 1404 36 36 100% 0% 612 239 337 12 12 12 864 198 594 24 24 24
1476 1476 1404 36 36 1476 612 239 337 12 12 12 864 198 594 24 24 24

+ ОУП Обязательные учебные предметы 222 1 22222
22222

11111
111 2 836 836 800 18 18 836 374 164 210 462 162 246 18 18 18

+ ОУП.01 Русский язык 2 1 66 66 60 6 66 26 16 10 40 16 12 6 6
+ ОУП.02 Литература 2 1 72 72 72 72 34 20 14 38 22 16
+ ОУП.03 Математика 2 1 120 120 108 6 6 120 50 20 30 70 20 32 6 6 6
+ ОУП.04 Иностранный язык 2 36 36 36 36 18 18 18 18
+ ОУП.05 История 2* 1 72 72 72 72 34 20 14 38 22 16
+ ОУП.06 Обществознание 2* 1 106 106 100 6 106 48 30 18 58 32 20 6
+ ОУП.07 Химия 2 36 36 36 36 16 8 8 20 6 14
+ ОУП.08 Основы безопасности и защиты Родины 2 1 36 36 36 36 18 8 10 18 6 12
+ ОУП.09 Биология 2 1 114 114 102 6 6 114 46 18 28 68 20 30 6 6 6
+ ОУП.10 Физика 2 36 36 36 36 16 8 8 20 6 14
+ ОУП.11 Информатика 2 1 36 36 36 36 16 8 8 20 6 14
+ ОУП.12 География 2 36 36 36 36 18 8 10 18 6 12
+ ОУП.13 Физическая культура 1 2 36 36 36 36 18 18 18 18
+ ОУП.14 Индивидуальный проект 2 34 34 34 34 16 16 18 18

+ ДУП Дополнительные учебные предметы, курсы 
по выбору 112 222 112 22 640 640 604 18 18 640 238 75 127 12 12 12 402 36 348 6 6 6

+ ДУП.01 Основы профессиональной деятельности 1 72 72 66 6 72 72 18 48 6
+ ДУП.02 Основы жестового русского языка 2 44 44 44 44 44 6 38

+ ДУП.03 Правовое обеспечение профессиональной 
деятельности 2* 1 64 64 58 6 64 38 17 15 6 26 10 16

+ ДУП.04
Система реализации программ адаптивного 
физического воспитания и индивидуальных 
планов физической реабилитации населения г. 
Москвы

2* 32 32 32 32 32 12 20

+ ДУП.05 Стандарты общения и профессиональная этика 1 54 54 48 6 54 54 14 28 6 6

+ ДУП.06 Технологии современного фитнеса 1 74 74 68 6 74 74 26 36 6 6

+ ДУП.07
Практическая подготовка по технологии 
выполнения работ по должности служащих 
Ассистент по оказанию технической помощи

2 2 22 300 300 288 6 6 300 300 8 274 6 6 6

+ ДУП.07.01
Технология выполнения работ по должности 
служащих Ассистент по оказанию технической 
помощи

2 36 36 30 6 36 36 8 22 6

+ ДУП.07.02 Учебная практика по должности служащего 
Ассистент по оказанию технической помощи 2 108 108 108 108 108 108

+ ДУП.07.03
Производственная практика по должности 
служащего Ассистент по оказанию технической 
помощи

2 144 144 144 144 144 144

+ ДУП.07.04 Экзамен квалификационный 2 12 12 6 6 12 12 6 6

4464 4464 4380 14 70 3190 1274 612 24 566 8 14 876 66 782 10 18 612 16 578 6 2 10 876 48 806 12 10 612 24 568 6 6 8 876 16 832 12 6 10
304 304 304 304 18 18 108 8 100 20 20 88 32 56 18 18 52 4 48

+ СГ.01 История России 4 36 36 36 36 36 8 28

+ СГ.02 Иностранный язык в профессиональной 
деятельности 4 36 36 36 36 36 36

+ СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 6 68 68 68 68 68 32 36
+ СГ.04 Физическая культура 34567 8 132 132 132 132 18 18 36 36 20 20 20 20 18 18 20 20
+ СГ.05 Основы финансовой грамотности 8 32 32 32 32 32 4 28

1180 1180 1136 8 36 982 198 144 12 122 2 8 408 46 346 4 12 148 12 130 2 4 92 8 84 200 18 162 6 6 8 188 10 168 6 4
+ ОП.01 Основы педагогики 4 72 72 68 4 72 72 4 62 2 4
+ ОП.02 Основы психологии 3 72 72 68 4 72 72 8 58 2 4

+ ОП.03 Основы обучения лиц с особыми 
образовательными потребностями 5 70 70 64 2 4 70 70 8 56 2 4

+ ОП.04 Русский язык и культура профессиональной 
коммуникации педагога 7 36 36 36 36 36 8 28

+ ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 4 72 72 68 4 72 72 8 58 2 4

+ ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность в 
профессиональной сфере 8 67 88 88 88 36 52 24 2 22 22 22 42 42

+ ОП.07
Информатика и информационно-
коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

7 56 94 94 94 44 50 30 2 28 28 2 26 36 2 34

+ ОП.08 Математические методы решения 
профессиональных задач 8 32 32 32 32 32 2 30

+ ОП.09 Анатомия и физиология человека 3 72 72 68 4 72 72 4 64 4

+ ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и 
спорта 7 62 62 58 4 44 18 62 8 48 2 4

+ ОП.11 Основы биомеханики 8 72 72 68 4 54 18 72 6 56 6 4

+ ОП.12 Теория и история физической культуры и спорта 4 66 66 66 66 66 14 52

+ ОП.13 Основы коррекционной педагогики и 
коррекционной психологии 4 36 36 36 36 36 6 30

+ ОП.14 Теория и организация адаптивной физической 
культуры 4 72 72 68 4 72 72 8 60 4

+ ОП.15 Медицинские основы адаптивной физической 
культуры и спорта 4 54 54 54 36 18 54 6 48

+ ОП.16 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 
деятельности 7 456 168 168 158 6 4 168 36 36 48 2 46 40 4 36 44 30 4 6 4

+ ОП.17
Организация деятельности волонтеров при 
проведении мероприятий и занятий по 
адаптивной физической культуре

8 42 42 42 42 42 2 40

2764 2764 2724 6 34 1688 1076 450 12 426 6 6 360 12 336 6 6 444 4 428 6 6 696 8 666 12 10 394 6 388 420 2 400 6 6 6

+ ПМ.01
Организация и проведение физкультурно-
спортивной работы с инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями здоровья

4 3444 3 3444 510 510 504 6 468 42 150 10 140 360 12 336 6 6

+ МДК.01.01
Организационно-методические основы 
физкультурно-спортивной работы с инвалидами и 
лицами с ограниченными возможностями здоровья

4 3 62 62 62 62 36 4 32 26 2 24

+ МДК.01.02

Организация спортивно-массовых соревнований и 
мероприятий по выполнению требований 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» для 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья

4 36 36 36 36 36 8 28

+ МДК.01.03 Лечебная физическая культура и массаж 4 34 34 34 34 34 2 32
+ МДК.01.04 Основы оказания первой помощи 3 42 42 42 42 42 6 36
+ УП.01.01 Учебная практика по МДК.01.01 34 144 144 144 144 72 72 72 72
+ УП.01.02 Учебная практика по МДК.01.03 4 36 36 36 36 36 36
+ ПП.01.01 Производственная практика 4 144 144 144 144 144 144
+ ПМ.01.01(К) Экзамен по модулю 4 12 12 6 6 12 12 6 6

+ ПМ.02
Методическое обеспечение физкультурной и 
спортивной деятельности с инвалидами и 
лицами с ограниченными возможностями 
здоровья

6 66 5 5666 476 476 470 6 372 104 144 2 142 332 4 316 6 6

+ МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты 
методической и исследовательской работы в 
области адаптивной физической культуры и 
спорта

6 5 68 68 68 68 36 2 34 32 2 30

+ МДК.02.02 Организация АФК для лиц различных 
нозологических групп 6 36 36 36 4 32 36 2 34

+ УП.02.01 Учебная практика по МДК.02.01 56 180 180 180 180 108 108 72 72
+ УП.02.02 Учебная практика по МДК.02.02 6 72 72 72 72 72 72
+ ПП.02.01 Производственная практика 6 108 108 108 108 108 108
+ ПМ.02.01(К) Экзамен по модулю 6 12 12 6 6 12 12 6 6

+ ПМ.03

Проведение групповых и индивидуальных 
занятий по программам адаптивного 
физического воспитания и индивидуальным 
планам физической реабилитации, в том 
числе по инклюзивной программе

68 78 667 66667
778

1178 1178 1162 6 10 848 330 364 4 350 6 4 394 6 388 420 2 400 6 6 6

+ МДК.03.01
Теоретические основы планирования и 
проведения занятий по программам адаптивного 
физического воспитания и индивидуальным 
планам физической реабилитации

8 67 116 116 110 6 116 32 2 30 36 4 32 48 2 40 6

+ МДК.03.02 Частные методики физического воспитания и 
физической реабилитации 7 6 66 66 66 66 32 2 30 34 2 32

+ МДК.03.03 Психология адаптивной физической культуры и 
реабилитации 6 48 48 44 4 48 48 38 6 4

+ УП.03.01 Учебная практика по МДК.03.01 67 144 144 144 144 72 72 72 72
+ УП.03.02 Учебная практика по МДК.03.02 67 108 108 108 108 36 36 72 72
+ УП.03.03 Учебная практика по МДК.03.03 6 36 36 36 36 36 36
+ ПП.03.01 Производственная практика 678 648 648 648 576 72 108 108 180 180 360 360
+ ПМ.03.01(К) Экзамен по модулю 8 12 12 6 6 12 12 6 6

+ ПМ.04 Выполнение работ по одной или нескольким 
рабочим профессиям, должностям служащих 3 3 33 300 300 294 6 300 300 2 286 6 6

+ МДК.04.01 Технология выполнения работ по должности 
служащего Инструктор по физической подготовке 3 36 36 36 36 36 2 34

+ УП.04.01 Учебная практика по должности служащего 
Инструктор по физической подготовке 3 108 108 108 108 108 108

+ ПП.04.01 Производственная практика по должности 
служащего Инструктор по физической подготовке 3 144 144 144 144 144 144

+ ПМ.04.01(К) Экзамен квалификационный 3 12 12 6 6 12 12 6 6

+ ПМ.05 Выполнение работ по одной или нескольким 
рабочим профессиям, должностям служащих 5 5 55 300 300 294 6 300 300 2 286 6 6

+ МДК.05.01 Технология выполнения работ по должности 
служащего Фитнес-инструктор 5 36 36 36 36 36 2 34

+ УП.05.01 Учебная практика по должности служащего 
Фитнес-инструктор 5 108 108 108 108 108 108

+ ПП.05.01 Производственная практика по должности 
служащего Фитнес-инструктор 5 144 144 144 144 144 144

+ ПМ.05.01(К) Экзамен квалификационный 5 12 12 6 6 12 12 6 6
216 216 216 216 216 216

+ ГИА.01(Д) Демонстрационный экзамен 8 216 216 216 216 216 216
ГИА.Государственная итоговая аттестация 

ОП.Общепрофессиональный цикл 

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 
СГ.Социально-гуманитарный цикл 

П.Профессиональный цикл 

Семестр 8
Курс 4Курс 2 Курс 3

Семестр 6 Семестр 7Семестр 5
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4
Объём ОП

ОП.ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 
СОО.Среднее общее образование 

- - - Формы пром. атт. Итого акад.часов



Содержание Тип

Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам ОК
ОУП
ОУП.02
ОУП.03
ОУП.04
ОУП.05
ОУП.06
ОУП.07
ОУП.08
ОУП.09
ОУП.10
ОУП.11
ОУП.12
ОУП.13
ОУП.14
ДУП
ДУП.01
ДУП.03
ДУП.04
СГ.01
СГ.03
СГ.05
ОП.01
ОП.02
ОП.03
ОП.05
ОП.06
ОП.08
ОП.09
ОП.11
ОП.12
ОП.13
ОП.14
ОП.15
ОП.16
ОП.17
ПМ.01
МДК.01.01
МДК.01.02
МДК.01.03
МДК.01.04
УП.01.01
УП.01.02
ПП.01.01
ПМ.01.01(К)
ПМ.02
МДК.02.01
МДК.02.02
УП.02.01
УП.02.02
ПП.02.01
ПМ.02.01(К)
ПМ.03
МДК.03.01
МДК.03.02
МДК.03.03
УП.03.01
УП.03.02
УП.03.03
ПП.03.01
ПМ.03.01(К)
ПМ.04
МДК.04.01
УП.04.01
ПП.04.01
ПМ.05
МДК.05.01
УП.05.01
ПП.05.01
ГИА.01(Д)

Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и информационные технологии для выполнения задач 
ф й 

ОК

ОУП
ОУП.02
ОУП.03
ОУП.04
ОУП.05
ОУП.06
ОУП.07
ОУП.08
ОУП.09
ОУП.10
ОУП.11
ОУП.12
ОУП.14
ДУП
ДУП.01
ДУП.02
ДУП.03
ДУП.04
ДУП.05
ДУП.06
ДУП.07
ДУП.07.01
ДУП.07.02
ДУП.07.03
СГ.01
СГ.02
СГ.03
СГ.05
ОП.01
ОП.02
ОП.03
ОП.05
ОП.06
ОП.07
ОП.08
ОП.11
ОП.12
ОП.13
ОП.14
ОП.15
ОП.16
ОП.17
ПМ.01
МДК.01.01
МДК.01.02
МДК.01.03
МДК.01.04
УП.01.01
УП.01.02
ПП.01.01
ПМ.01.01(К)
ПМ.02
МДК.02.01
МДК.02.02
УП.02.01
УП.02.02
ПП.02.01
ПМ.02.01(К)
ПМ.03
МДК.03.01
МДК.03.02
МДК.03.03
УП.03.01
УП.03.02
УП.03.03
ПП.03.01
ПМ.03.01(К)
ПМ.04
МДК.04.01
УП.04.01
ПП.04.01
ПМ.05
МДК.05.01
УП.05.01
ПП.05.01
ГИА.01(Д)

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 
   й  ф й     

ОК

ОУП
ОУП.02
ОУП.03
ОУП.05
ОУП.06
ОУП.07
ОУП.08
ОУП.10
ОУП.12
ОУП.14
ДУП
ДУП.01
ДУП.03
ДУП.05
ДУП.06
ДУП.07
ДУП.07.01
ДУП.07.02
ДУП.07.03
СГ.01
СГ.05
ОП.06
ОП.07
ОП.17
ПМ.02
МДК.02.01
МДК.02.02
УП.02.01
УП.02.02
ПП.02.01
ПМ.02.01(К)
ПМ.04
МДК.04.01
УП.04.01
ПП.04.01
ПМ.05
МДК.05.01
УП.05.01
ПП.05.01
ГИА.01(Д)

Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде ОК
ОУП
ОУП.01
ОУП.02
ОУП.03
ОУП.04
ОУП.05
ОУП.06
ОУП.07
ОУП.08
ОУП.09
ОУП.10
ОУП.12
ОУП.13
ДУП
ДУП.01
ДУП.02
ДУП.04
ДУП.05
ДУП.06
ДУП.07
ДУП.07.01
ДУП.07.02
ДУП.07.03
СГ.01
СГ.02
СГ.03
СГ.04
СГ.05
ОП.06
ОП.12
ОП.16
ОП.17
ПМ.01
МДК.01.01
МДК.01.02
МДК.01.03
МДК.01.04
УП.01.01
УП.01.02
ПП.01.01
ПМ.01.01(К)
ПМ.02
МДК.02.01
МДК.02.02
УП.02.01
УП.02.02
ПП.02.01
ПМ.02.01(К)
ПМ.03
МДК.03.01
МДК.03.02
МДК.03.03
УП.03.01
УП.03.02
УП.03.03
ПП.03.01
ПМ.03.01(К)
ПМ.04
МДК.04.01
УП.04.01
ПП.04.01
ПМ.05
МДК.05.01
УП.05.01
ПП.05.01
ГИА.01(Д)

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного ОК

ОУП
ОУП.01
ОУП.02
ОУП.03
ОУП.05
ОУП.06
ОУП.07
ОУП.10
ОУП.12
ДУП
ДУП.01
ДУП.02
ДУП.03
ДУП.05
ДУП.07
ДУП.07.01
ДУП.07.02
ДУП.07.03
СГ.01
СГ.02
ОП.04
ОП.17
ПМ.01
МДК.01.01
МДК.01.02
МДК.01.03
МДК.01.04
УП.01.01
УП.01.02
ПП.01.01
ПМ.01.01(К)
ПМ.02
МДК.02.01
МДК.02.02
УП.02.01
УП.02.02
ПП.02.01
ПМ.02.01(К)
ПМ.03
МДК.03.01
МДК.03.02
МДК.03.03
УП.03.01
УП.03.02
УП.03.03
ПП.03.01
ПМ.03.01(К)
ПМ.04
МДК.04.01
УП.04.01
ПП.04.01
ПМ.05
МДК.05.01
УП.05.01
ПП.05.01
ГИА.01(Д)

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 
ценностей  в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений  применять стандарты антикоррупционного поведения

ОК

ОУП
ОУП.02
ОУП.03
ОУП.05
ОУП.06
ОУП.07
ОУП.08
ОУП.12
ДУП
ДУП.01
ДУП.03
ДУП.04
ДУП.05
ДУП.06
ДУП.07
ДУП.07.01
ДУП.07.02
ДУП.07.03
СГ.01
ОП.13
ОП.14
ОП.16
ОП.17
ПМ.01
МДК.01.01
МДК.01.02
МДК.01.03
МДК.01.04
УП.01.01
УП.01.02
ПП.01.01
ПМ.01.01(К)
ПМ.02
МДК.02.01
МДК.02.02
УП.02.01
УП.02.02
ПП.02.01
ПМ.02.01(К)
ПМ.03
МДК.03.01
МДК.03.02
МДК.03.03
УП.03.01
УП.03.02
УП.03.03
ПП.03.01
ПМ.03.01(К)
ПМ.04
МДК.04.01
УП.04.01
ПП.04.01
ПМ.05
МДК.05.01
УП.05.01
ПП.05.01
ГИА.01(Д)

Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 
    

ОК

ОУП
ОУП.03
ОУП.05
ОУП.06
ОУП.07
ОУП.08
ОУП.09
ОУП.10
ОУП.12
ДУП
ДУП.01
ДУП.06
ДУП.07
ДУП.07.01
ДУП.07.02
ДУП.07.03
СГ.03
ОП.10

Индекс
 

ОК 01.

Обязательные учебные предметы
Литература
Математика
Иностранный язык
История
Обществознание
Химия
Основы безопасности и защиты Родины
Биология
Физика
Информатика
География

Индивидуальный проект
Физическая культура

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору
Основы профессиональной деятельности
Правовое обеспечение профессиональной деятельности
Система реализации программ адаптивного физического воспитания и индивидуальных планов физической реабилитации населения г. Москвы
История России
Безопасность жизнедеятельности
Основы финансовой грамотности
Основы педагогики
Основы психологии
Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями
Возрастная анатомия, физиология и гигиена
Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере
Математические методы решения профессиональных задач
Анатомия и физиология человека
Основы биомеханики
Теория и история физической культуры и спорта
Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии
Теория и организация адаптивной физической культуры
Медицинские основы адаптивной физической культуры и спорта
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
Организация деятельности волонтеров при проведении мероприятий и занятий по адаптивной физической культуре
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья
Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья
Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» для 
Лечебная физическая культура и массаж
Основы оказания первой помощи
Учебная практика по МДК.01.01
Учебная практика по МДК.01.03
Производственная практика
Экзамен по модулю
Методическое обеспечение физкультурной и спортивной деятельности с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья
Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области адаптивной физической культуры и спорта
Организация АФК для лиц различных нозологических групп
Учебная практика по МДК.02.01
Учебная практика по МДК.02.02
Производственная практика
Экзамен по модулю
Проведение групповых и индивидуальных занятий по программам адаптивного физического воспитания и индивидуальным планам физической реабилитации, в том числе по 
Теоретические основы планирования и проведения занятий по программам адаптивного физического воспитания и индивидуальным планам физической реабилитации
Частные методики физического воспитания и физической реабилитации
Психология адаптивной физической культуры и реабилитации
Учебная практика по МДК.03.01
Учебная практика по МДК.03.02
Учебная практика по МДК.03.03
Производственная практика
Экзамен по модулю
Выполнение работ по одной или нескольким рабочим профессиям, должностям служащих
Технология выполнения работ по должности служащего Инструктор по физической подготовке
Учебная практика по должности служащего Инструктор по физической подготовке
Производственная практика по должности служащего Инструктор по физической подготовке
Выполнение работ по одной или нескольким рабочим профессиям, должностям служащих
Технология выполнения работ по должности служащего Фитнес-инструктор
Учебная практика по должности служащего Фитнес-инструктор
Производственная практика по должности служащего Фитнес-инструктор
Демонстрационный экзамен

ОК 02.

Математика

Обязательные учебные предметы
Литература

Иностранный язык
История
Обществознание
Химия
Основы безопасности и защиты Родины
Биология
Физика
Информатика
География
Индивидуальный проект
Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору

Основы жестового русского языка
Основы профессиональной деятельности

Правовое обеспечение профессиональной деятельности
Система реализации программ адаптивного физического воспитания и индивидуальных планов физической реабилитации населения г. Москвы
Стандарты общения и профессиональная этика
Технологии современного фитнеса
Практическая подготовка по технологии выполнения работ по должности служащих Ассистент по оказанию технической помощи
Технология выполнения работ по должности служащих Ассистент по оказанию технической помощи
Учебная практика по должности служащего Ассистент по оказанию технической помощи
Производственная практика по должности служащего Ассистент по оказанию технической помощи
История России
Иностранный язык в профессиональной деятельности
Безопасность жизнедеятельности
Основы финансовой грамотности
Основы педагогики
Основы психологии
Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями
Возрастная анатомия, физиология и гигиена
Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере
Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
Математические методы решения профессиональных задач
Основы биомеханики
Теория и история физической культуры и спорта
Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии
Теория и организация адаптивной физической культуры
Медицинские основы адаптивной физической культуры и спорта
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
Организация деятельности волонтеров при проведении мероприятий и занятий по адаптивной физической культуре
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья
Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья
Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» для 
Лечебная физическая культура и массаж
Основы оказания первой помощи
Учебная практика по МДК.01.01
Учебная практика по МДК.01.03
Производственная практика
Экзамен по модулю
Методическое обеспечение физкультурной и спортивной деятельности с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья
Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области адаптивной физической культуры и спорта
Организация АФК для лиц различных нозологических групп
Учебная практика по МДК.02.01
Учебная практика по МДК.02.02
Производственная практика
Экзамен по модулю
Проведение групповых и индивидуальных занятий по программам адаптивного физического воспитания и индивидуальным планам физической реабилитации, в том числе по 
Теоретические основы планирования и проведения занятий по программам адаптивного физического воспитания и индивидуальным планам физической реабилитации
Частные методики физического воспитания и физической реабилитации
Психология адаптивной физической культуры и реабилитации
Учебная практика по МДК.03.01
Учебная практика по МДК.03.02
Учебная практика по МДК.03.03
Производственная практика
Экзамен по модулю
Выполнение работ по одной или нескольким рабочим профессиям, должностям служащих
Технология выполнения работ по должности служащего Инструктор по физической подготовке
Учебная практика по должности служащего Инструктор по физической подготовке
Производственная практика по должности служащего Инструктор по физической подготовке
Выполнение работ по одной или нескольким рабочим профессиям, должностям служащих
Технология выполнения работ по должности служащего Фитнес-инструктор
Учебная практика по должности служащего Фитнес-инструктор
Производственная практика по должности служащего Фитнес-инструктор
Демонстрационный экзамен

ОК 03.

Обязательные учебные предметы
Литература
Математика
История
Обществознание
Химия
Основы безопасности и защиты Родины
Физика
География
Индивидуальный проект
Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору

Правовое обеспечение профессиональной деятельности
Основы профессиональной деятельности

Стандарты общения и профессиональная этика
Технологии современного фитнеса
Практическая подготовка по технологии выполнения работ по должности служащих Ассистент по оказанию технической помощи
Технология выполнения работ по должности служащих Ассистент по оказанию технической помощи
Учебная практика по должности служащего Ассистент по оказанию технической помощи
Производственная практика по должности служащего Ассистент по оказанию технической помощи
История России
Основы финансовой грамотности
Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере
Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
Организация деятельности волонтеров при проведении мероприятий и занятий по адаптивной физической культуре
Методическое обеспечение физкультурной и спортивной деятельности с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья
Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области адаптивной физической культуры и спорта
Организация АФК для лиц различных нозологических групп
Учебная практика по МДК.02.01
Учебная практика по МДК.02.02
Производственная практика
Экзамен по модулю
Выполнение работ по одной или нескольким рабочим профессиям, должностям служащих
Технология выполнения работ по должности служащего Инструктор по физической подготовке
Учебная практика по должности служащего Инструктор по физической подготовке
Производственная практика по должности служащего Инструктор по физической подготовке
Выполнение работ по одной или нескольким рабочим профессиям, должностям служащих
Технология выполнения работ по должности служащего Фитнес-инструктор
Учебная практика по должности служащего Фитнес-инструктор
Производственная практика по должности служащего Фитнес-инструктор
Демонстрационный экзамен

ОК 04.

Обязательные учебные предметы
Русский язык
Литература
Математика
Иностранный язык
История
Обществознание
Химия
Основы безопасности и защиты Родины
Биология
Физика
География
Физическая культура
Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору

Основы жестового русского языка
Основы профессиональной деятельности

Система реализации программ адаптивного физического воспитания и индивидуальных планов физической реабилитации населения г. Москвы
Стандарты общения и профессиональная этика
Технологии современного фитнеса
Практическая подготовка по технологии выполнения работ по должности служащих Ассистент по оказанию технической помощи
Технология выполнения работ по должности служащих Ассистент по оказанию технической помощи
Учебная практика по должности служащего Ассистент по оказанию технической помощи
Производственная практика по должности служащего Ассистент по оказанию технической помощи
История России
Иностранный язык в профессиональной деятельности
Безопасность жизнедеятельности
Физическая культура
Основы финансовой грамотности
Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере
Теория и история физической культуры и спорта
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
Организация деятельности волонтеров при проведении мероприятий и занятий по адаптивной физической культуре
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья
Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья
Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» для 
Лечебная физическая культура и массаж
Основы оказания первой помощи
Учебная практика по МДК.01.01
Учебная практика по МДК.01.03
Производственная практика
Экзамен по модулю
Методическое обеспечение физкультурной и спортивной деятельности с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья
Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области адаптивной физической культуры и спорта
Организация АФК для лиц различных нозологических групп
Учебная практика по МДК.02.01
Учебная практика по МДК.02.02
Производственная практика
Экзамен по модулю
Проведение групповых и индивидуальных занятий по программам адаптивного физического воспитания и индивидуальным планам физической реабилитации, в том числе по 
Теоретические основы планирования и проведения занятий по программам адаптивного физического воспитания и индивидуальным планам физической реабилитации
Частные методики физического воспитания и физической реабилитации
Психология адаптивной физической культуры и реабилитации
Учебная практика по МДК.03.01
Учебная практика по МДК.03.02
Учебная практика по МДК.03.03
Производственная практика
Экзамен по модулю
Выполнение работ по одной или нескольким рабочим профессиям, должностям служащих
Технология выполнения работ по должности служащего Инструктор по физической подготовке
Учебная практика по должности служащего Инструктор по физической подготовке
Производственная практика по должности служащего Инструктор по физической подготовке
Выполнение работ по одной или нескольким рабочим профессиям, должностям служащих
Технология выполнения работ по должности служащего Фитнес-инструктор
Учебная практика по должности служащего Фитнес-инструктор
Производственная практика по должности служащего Фитнес-инструктор
Демонстрационный экзамен

ОК 05.

Обязательные учебные предметы
Русский язык
Литература
Математика
История
Обществознание

Физика
Химия

География
Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору
Основы профессиональной деятельности
Основы жестового русского языка
Правовое обеспечение профессиональной деятельности
Стандарты общения и профессиональная этика
Практическая подготовка по технологии выполнения работ по должности служащих Ассистент по оказанию технической помощи
Технология выполнения работ по должности служащих Ассистент по оказанию технической помощи
Учебная практика по должности служащего Ассистент по оказанию технической помощи
Производственная практика по должности служащего Ассистент по оказанию технической помощи
История России
Иностранный язык в профессиональной деятельности
Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога
Организация деятельности волонтеров при проведении мероприятий и занятий по адаптивной физической культуре
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья
Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья
Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» для 
Лечебная физическая культура и массаж
Основы оказания первой помощи
Учебная практика по МДК.01.01
Учебная практика по МДК.01.03
Производственная практика
Экзамен по модулю
Методическое обеспечение физкультурной и спортивной деятельности с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья
Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области адаптивной физической культуры и спорта
Организация АФК для лиц различных нозологических групп
Учебная практика по МДК.02.01
Учебная практика по МДК.02.02
Производственная практика
Экзамен по модулю
Проведение групповых и индивидуальных занятий по программам адаптивного физического воспитания и индивидуальным планам физической реабилитации, в том числе по 
Теоретические основы планирования и проведения занятий по программам адаптивного физического воспитания и индивидуальным планам физической реабилитации
Частные методики физического воспитания и физической реабилитации
Психология адаптивной физической культуры и реабилитации
Учебная практика по МДК.03.01
Учебная практика по МДК.03.02
Учебная практика по МДК.03.03
Производственная практика
Экзамен по модулю
Выполнение работ по одной или нескольким рабочим профессиям, должностям служащих
Технология выполнения работ по должности служащего Инструктор по физической подготовке
Учебная практика по должности служащего Инструктор по физической подготовке
Производственная практика по должности служащего Инструктор по физической подготовке
Выполнение работ по одной или нескольким рабочим профессиям, должностям служащих
Технология выполнения работ по должности служащего Фитнес-инструктор
Учебная практика по должности служащего Фитнес-инструктор
Производственная практика по должности служащего Фитнес-инструктор
Демонстрационный экзамен

ОК 06.

Обязательные учебные предметы
Литература
Математика
История
Обществознание
Химия
Основы безопасности и защиты Родины
География

Основы профессиональной деятельности
Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору

Правовое обеспечение профессиональной деятельности
Система реализации программ адаптивного физического воспитания и индивидуальных планов физической реабилитации населения г. Москвы
Стандарты общения и профессиональная этика
Технологии современного фитнеса
Практическая подготовка по технологии выполнения работ по должности служащих Ассистент по оказанию технической помощи
Технология выполнения работ по должности служащих Ассистент по оказанию технической помощи
Учебная практика по должности служащего Ассистент по оказанию технической помощи
Производственная практика по должности служащего Ассистент по оказанию технической помощи
История России
Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии
Теория и организация адаптивной физической культуры
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
Организация деятельности волонтеров при проведении мероприятий и занятий по адаптивной физической культуре
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья
Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья
Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» для 
Лечебная физическая культура и массаж
Основы оказания первой помощи
Учебная практика по МДК.01.01
Учебная практика по МДК.01.03
Производственная практика
Экзамен по модулю
Методическое обеспечение физкультурной и спортивной деятельности с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья
Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области адаптивной физической культуры и спорта
Организация АФК для лиц различных нозологических групп
Учебная практика по МДК.02.01
Учебная практика по МДК.02.02
Производственная практика
Экзамен по модулю
Проведение групповых и индивидуальных занятий по программам адаптивного физического воспитания и индивидуальным планам физической реабилитации, в том числе по 
Теоретические основы планирования и проведения занятий по программам адаптивного физического воспитания и индивидуальным планам физической реабилитации
Частные методики физического воспитания и физической реабилитации
Психология адаптивной физической культуры и реабилитации
Учебная практика по МДК.03.01
Учебная практика по МДК.03.02
Учебная практика по МДК.03.03
Производственная практика
Экзамен по модулю
Выполнение работ по одной или нескольким рабочим профессиям, должностям служащих
Технология выполнения работ по должности служащего Инструктор по физической подготовке
Учебная практика по должности служащего Инструктор по физической подготовке
Производственная практика по должности служащего Инструктор по физической подготовке
Выполнение работ по одной или нескольким рабочим профессиям, должностям служащих
Технология выполнения работ по должности служащего Фитнес-инструктор
Учебная практика по должности служащего Фитнес-инструктор
Производственная практика по должности служащего Фитнес-инструктор
Демонстрационный экзамен

ОК 07.

Обязательные учебные предметы
Математика
История
Обществознание
Химия
Основы безопасности и защиты Родины
Биология
Физика
География

Основы профессиональной деятельности
Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору

Технологии современного фитнеса
Практическая подготовка по технологии выполнения работ по должности служащих Ассистент по оказанию технической помощи
Технология выполнения работ по должности служащих Ассистент по оказанию технической помощи
Учебная практика по должности служащего Ассистент по оказанию технической помощи
Производственная практика по должности служащего Ассистент по оказанию технической помощи
Безопасность жизнедеятельности
Гигиенические основы физической культуры и спорта



ПМ.01
МДК.01.01
МДК.01.02
МДК.01.03
МДК.01.04
УП.01.01
УП.01.02
ПП.01.01
ПМ.01.01(К)
ГИА.01(Д)

Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
   

ОК

ОУП
ОУП.07
ОУП.08
ОУП.13
ДУП
ДУП.01
ДУП.06
СГ.04
ОП.05
ОП.09
ОП.10
ОП.11
ОП.12
ОП.14
ОП.15
ОП.16
ПМ.01
МДК.01.01
МДК.01.02
МДК.01.03
МДК.01.04
УП.01.01
УП.01.02
ПП.01.01
ПМ.01.01(К)
ПМ.02
МДК.02.01
МДК.02.02
УП.02.01
УП.02.02
ПП.02.01
ПМ.02.01(К)
ПМ.03
МДК.03.01
МДК.03.02
МДК.03.03
УП.03.01
УП.03.02
УП.03.03
ПП.03.01
ПМ.03.01(К)
ПМ.04
МДК.04.01
УП.04.01
ПП.04.01
ПМ.05
МДК.05.01
УП.05.01
ПП.05.01
ГИА.01(Д)

Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках ОК
ОУП
ОУП.01
ОУП.02
ОУП.04
ОУП.05
ОУП.06
ОУП.07
ОУП.12
ДУП
ДУП.01
ДУП.03
ДУП.04
ДУП.05
ДУП.06
СГ.01
СГ.02
ОП.01
ОП.02
ОП.03
ОП.04
ОП.10
ПМ.01
МДК.01.01
МДК.01.02
МДК.01.03
МДК.01.04
УП.01.01
УП.01.02
ПП.01.01
ПМ.01.01(К)
ПМ.02
МДК.02.01
МДК.02.02
УП.02.01
УП.02.02
ПП.02.01
ПМ.02.01(К)
ПМ.03
МДК.03.01
МДК.03.02
МДК.03.03
УП.03.01
УП.03.02
УП.03.03
ПП.03.01
ПМ.03.01(К)
ПМ.04
МДК.04.01
УП.04.01
ПП.04.01
ГИА.01(Д)

П  ф  б         ПК
ДУП
ДУП.06
ОП.05
ОП.10
ОП.11
ОП.13
ПМ.01
МДК.01.01
МДК.01.02
МДК.01.03
МДК.01.04
УП.01.01
УП.01.02
ПП.01.01
ПМ.01.01(К)
ГИА.01(Д)

Проводить воспитательную  рекреационно досуговую  оздоровительную работу с инвалидами  лицами с ограниченными возможностями здоровья ПК
ОУП
ОУП.01
ОУП.02
ОУП.05
ОУП.06
ОУП.08
ОУП.12
ОУП.13
ДУП
ДУП.03
ДУП.04
ДУП.05
ДУП.06
СГ.01
СГ.02
СГ.04
СГ.05
ОП.01
ОП.02
ОП.10
ОП.11
ОП.12
ОП.13
ОП.16
ПМ.01
МДК.01.01
МДК.01.02
МДК.01.03
МДК.01.04
УП.01.01
УП.01.02
ПП.01.01
ПМ.01.01(К)
ПМ.04
МДК.04.01
УП.04.01
ПП.04.01
ПМ.05
МДК.05.01
УП.05.01
ПП.05.01
ГИА.01(Д)

Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по выполнению инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья норм 
й  ф  

ПК

ОУП
ОУП.04
ОУП.08
ОУП.13
ДУП
ДУП.04
ДУП.06
СГ.01
СГ.02
СГ.03
ОП.10
ОП.11
ОП.16
ОП.17
ПМ.01
МДК.01.01
МДК.01.02
МДК.01.03
МДК.01.04
УП.01.01
УП.01.02
ПП.01.01
ПМ.01.01(К)
ПМ.04
МДК.04.01
УП.04.01
ПП.04.01
ПМ.05
МДК.05.01
УП.05.01
ПП.05.01
ГИА.01(Д)

Организовывать деятельность волонтеров при проведении мероприятий и занятий по адаптивной физической культуре ПК
ОУП
ОУП.08
ОУП.11
ДУП
ДУП.04
ДУП.07
ДУП.07.01
ДУП.07.02
ДУП.07.03
ОП.12
ОП.17
ПМ.01
МДК.01.01
МДК.01.02
МДК.01.03
МДК.01.04
УП.01.01
УП.01.02
ПП.01.01
ПМ.01.01(К)
ГИА.01(Д)

А  ф  б         ПК
ОУП
ОУП.13
ДУП
ДУП.06
ОП.11
ОП.16
ПМ.01
МДК.01.01
МДК.01.02
МДК.01.03
МДК.01.04
УП.01.01
УП.01.02
ПП.01.01
ПМ.01.01(К)
ПМ.04
МДК.04.01
УП.04.01
ПП.04.01
ГИА.01(Д)

Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения занятий по адаптивной физической культуре ПК
ДУП
ДУП.06
ОП.01
ОП.06
ОП.13
ПМ.02
МДК.02.01
МДК.02.02
УП.02.01
УП.02.02
ПП.02.01
ПМ.02.01(К)
ГИА.01(Д)

Систематизировать педагогический опыт на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности специалистов в 
   

ПК

ОУП
ОУП.14
ОП.01
ОП.04
ОП.06
ОП.12
ОП.13
ПМ.02
МДК.02.01
МДК.02.02
УП.02.01
УП.02.02
ПП.02.01
ПМ.02.01(К)
ГИА.01(Д)

Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности в виде выступлений  докладов  отчетов и другие ПК
ОУП
ОУП.14
ОП.01
ОП.04
ОП.06
ОП.07
ПМ.02
МДК.02.01
МДК.02.02
УП.02.01
УП.02.02
ПП.02.01
ПМ.02.01(К)
ГИА.01(Д)

О       б  й ф й ПК
ОУП
ОУП.14
ОП.06
ОП.13
ПМ.02
МДК.02.01
МДК.02.02
УП.02.01
УП.02.02
ПП.02.01
ПМ.02.01(К)
ГИА.01(Д)

Планировать занятия по программам адаптивного физического воспитания и индивидуальным планам физической реабилитации ПК
ДУП
ДУП.06
ОП.03
ОП.05
ОП.10
ОП.11
ОП.13
ОП.14
ОП.15
ПМ.03
МДК.03.01
МДК.03.02
МДК.03.03
УП.03.01
УП.03.02
УП.03.03
ПП.03.01
ПМ.03.01(К)
ПМ.04
МДК.04.01
УП.04.01
ПП.04.01
ГИА.01(Д)

Проводить занятия по программам адаптивного физического воспитания и индивидуальным планам физической реабилитации в соответствии с 
й     

ПК

ОУП
ОУП.10
ОУП.13
ДУП
ДУП.05
ДУП.06
СГ.04
ОП.03
ОП.05
ОП.10
ОП.11
ОП.14
ОП.15
ОП.16
ПМ.03
МДК.03.01
МДК.03.02
МДК.03.03
УП.03.01
УП.03.02
УП.03.03
ПП.03.01
ПМ.03.01(К)
ПМ.04
МДК.04.01
УП.04.01
ПП.04.01
ПМ.05
МДК.05.01
УП.05.01
ПП.05.01
ГИА.01(Д)

Осуществлять контроль за физическим, функциональным и психическим состоянием и оценивать уровень подготовленности инвалидов и лиц с 
  

ПК

ОУП
ОУП.09
ДУП
ДУП.06
ДУП.07
ДУП.07.01
ДУП.07.02
ДУП.07.03
ОП.02
ОП.03
ОП.05
ОП.09
ОП.11
ОП.14
ОП.15
ОП.16
ПМ.03
МДК.03.01
МДК.03.02
МДК.03.03
УП.03.01
УП.03.02
УП.03.03

Теория и организация адаптивной физической культуры

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
Медицинские основы адаптивной физической культуры и спорта

Проведение групповых и индивидуальных занятий по программам адаптивного физического воспитания и индивидуальным планам физической реабилитации, в том числе по 
Теоретические основы планирования и проведения занятий по программам адаптивного физического воспитания и индивидуальным планам физической реабилитации
Частные методики физического воспитания и физической реабилитации
Психология адаптивной физической культуры и реабилитации
Учебная практика по МДК.03.01
Учебная практика по МДК.03.02
Учебная практика по МДК.03.03

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору

ПК 3.3.

Биология
Обязательные учебные предметы

Технологии современного фитнеса
Практическая подготовка по технологии выполнения работ по должности служащих Ассистент по оказанию технической помощи
Технология выполнения работ по должности служащих Ассистент по оказанию технической помощи
Учебная практика по должности служащего Ассистент по оказанию технической помощи
Производственная практика по должности служащего Ассистент по оказанию технической помощи
Основы психологии
Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями
Возрастная анатомия, физиология и гигиена
Анатомия и физиология человека
Основы биомеханики

Теория и история физической культуры и спорта

Организация и проведение физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья
Организация деятельности волонтеров при проведении мероприятий и занятий по адаптивной физической культуре

Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья
Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» для 
Лечебная физическая культура и массаж
Основы оказания первой помощи
Учебная практика по МДК.01.01
Учебная практика по МДК.01.03
Производственная практика
Экзамен по модулю
Демонстрационный экзамен

ПК 1.5.

Технологии современного фитнеса

Обязательные учебные предметы
Физическая культура
Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору

Основы биомеханики
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья
Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья
Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» для 
Лечебная физическая культура и массаж
Основы оказания первой помощи
Учебная практика по МДК.01.01
Учебная практика по МДК.01.03
Производственная практика

Выполнение работ по одной или нескольким рабочим профессиям, должностям служащих
Экзамен по модулю

Технология выполнения работ по должности служащего Инструктор по физической подготовке
Учебная практика по должности служащего Инструктор по физической подготовке
Производственная практика по должности служащего Инструктор по физической подготовке
Демонстрационный экзамен

Вид деятельности: методическое обеспечение физкультурной и спортивной деятельности с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья 
ПК 2.1.

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору
Технологии современного фитнеса
Основы педагогики
Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере
Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии
Методическое обеспечение физкультурной и спортивной деятельности с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья

Организация АФК для лиц различных нозологических групп
Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области адаптивной физической культуры и спорта

Учебная практика по МДК.02.01
Учебная практика по МДК.02.02
Производственная практика
Экзамен по модулю
Демонстрационный экзамен

ПК 2.2.

Обязательные учебные предметы
Индивидуальный проект
Основы педагогики
Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога
Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере
Теория и история физической культуры и спорта

Методическое обеспечение физкультурной и спортивной деятельности с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья
Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии

Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области адаптивной физической культуры и спорта
Организация АФК для лиц различных нозологических групп
Учебная практика по МДК.02.01
Учебная практика по МДК.02.02
Производственная практика
Экзамен по модулю
Демонстрационный экзамен

ПК 2.3.

Обязательные учебные предметы
Индивидуальный проект
Основы педагогики
Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере

Методическое обеспечение физкультурной и спортивной деятельности с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья
Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области адаптивной физической культуры и спорта
Организация АФК для лиц различных нозологических групп
Учебная практика по МДК.02.01
Учебная практика по МДК.02.02
Производственная практика
Экзамен по модулю
Демонстрационный экзамен

ПК 2.4.

Методическое обеспечение физкультурной и спортивной деятельности с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья

Обязательные учебные предметы
Индивидуальный проект
Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере
Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии

Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области адаптивной физической культуры и спорта
Организация АФК для лиц различных нозологических групп
Учебная практика по МДК.02.01
Учебная практика по МДК.02.02
Производственная практика
Экзамен по модулю
Демонстрационный экзамен

Вид деятельности: проведение групповых и индивидуальных занятий по программам адаптивного физического воспитания и индивидуальным планам физической реабилитации, в том числе по инклюзивной программе (по выбору) 

ПК 3.1.

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору

Основы биомеханики

Технологии современного фитнеса
Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями
Возрастная анатомия, физиология и гигиена
Гигиенические основы физической культуры и спорта

Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии
Теория и организация адаптивной физической культуры
Медицинские основы адаптивной физической культуры и спорта
Проведение групповых и индивидуальных занятий по программам адаптивного физического воспитания и индивидуальным планам физической реабилитации, в том числе по 
Теоретические основы планирования и проведения занятий по программам адаптивного физического воспитания и индивидуальным планам физической реабилитации
Частные методики физического воспитания и физической реабилитации
Психология адаптивной физической культуры и реабилитации
Учебная практика по МДК.03.01
Учебная практика по МДК.03.02
Учебная практика по МДК.03.03
Производственная практика
Экзамен по модулю
Выполнение работ по одной или нескольким рабочим профессиям, должностям служащих
Технология выполнения работ по должности служащего Инструктор по физической подготовке
Учебная практика по должности служащего Инструктор по физической подготовке
Производственная практика по должности служащего Инструктор по физической подготовке
Демонстрационный экзамен

ПК 3.2.

Обязательные учебные предметы
Физика
Физическая культура
Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору
Стандарты общения и профессиональная этика

Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями

Технологии современного фитнеса
Физическая культура

Возрастная анатомия, физиология и гигиена
Гигиенические основы физической культуры и спорта
Основы биомеханики
Теория и организация адаптивной физической культуры
Медицинские основы адаптивной физической культуры и спорта
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
Проведение групповых и индивидуальных занятий по программам адаптивного физического воспитания и индивидуальным планам физической реабилитации, в том числе по 
Теоретические основы планирования и проведения занятий по программам адаптивного физического воспитания и индивидуальным планам физической реабилитации
Частные методики физического воспитания и физической реабилитации
Психология адаптивной физической культуры и реабилитации
Учебная практика по МДК.03.01
Учебная практика по МДК.03.02
Учебная практика по МДК.03.03
Производственная практика
Экзамен по модулю
Выполнение работ по одной или нескольким рабочим профессиям, должностям служащих
Технология выполнения работ по должности служащего Инструктор по физической подготовке
Учебная практика по должности служащего Инструктор по физической подготовке
Производственная практика по должности служащего Инструктор по физической подготовке
Выполнение работ по одной или нескольким рабочим профессиям, должностям служащих
Технология выполнения работ по должности служащего Фитнес-инструктор
Учебная практика по должности служащего Фитнес-инструктор
Производственная практика по должности служащего Фитнес-инструктор
Демонстрационный экзамен

Организация и проведение физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья
Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья
Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» для 
Лечебная физическая культура и массаж
Основы оказания первой помощи
Учебная практика по МДК.01.01
Учебная практика по МДК.01.03
Производственная практика
Экзамен по модулю
Демонстрационный экзамен

ОК 08.

Обязательные учебные предметы
Химия
Основы безопасности и защиты Родины
Физическая культура
Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору
Основы профессиональной деятельности
Технологии современного фитнеса
Физическая культура
Возрастная анатомия, физиология и гигиена

Гигиенические основы физической культуры и спорта
Анатомия и физиология человека

Основы биомеханики
Теория и история физической культуры и спорта
Теория и организация адаптивной физической культуры
Медицинские основы адаптивной физической культуры и спорта
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья
Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья
Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» для 
Лечебная физическая культура и массаж
Основы оказания первой помощи
Учебная практика по МДК.01.01
Учебная практика по МДК.01.03
Производственная практика
Экзамен по модулю
Методическое обеспечение физкультурной и спортивной деятельности с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья
Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области адаптивной физической культуры и спорта
Организация АФК для лиц различных нозологических групп
Учебная практика по МДК.02.01
Учебная практика по МДК.02.02
Производственная практика
Экзамен по модулю
Проведение групповых и индивидуальных занятий по программам адаптивного физического воспитания и индивидуальным планам физической реабилитации, в том числе по 
Теоретические основы планирования и проведения занятий по программам адаптивного физического воспитания и индивидуальным планам физической реабилитации
Частные методики физического воспитания и физической реабилитации
Психология адаптивной физической культуры и реабилитации
Учебная практика по МДК.03.01
Учебная практика по МДК.03.02
Учебная практика по МДК.03.03
Производственная практика
Экзамен по модулю
Выполнение работ по одной или нескольким рабочим профессиям, должностям служащих
Технология выполнения работ по должности служащего Инструктор по физической подготовке
Учебная практика по должности служащего Инструктор по физической подготовке
Производственная практика по должности служащего Инструктор по физической подготовке
Выполнение работ по одной или нескольким рабочим профессиям, должностям служащих
Технология выполнения работ по должности служащего Фитнес-инструктор
Учебная практика по должности служащего Фитнес-инструктор
Производственная практика по должности служащего Фитнес-инструктор
Демонстрационный экзамен

ОК 09.

Иностранный язык

Обязательные учебные предметы
Русский язык
Литература

История
Обществознание
Химия
География
Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору
Основы профессиональной деятельности
Правовое обеспечение профессиональной деятельности
Система реализации программ адаптивного физического воспитания и индивидуальных планов физической реабилитации населения г. Москвы
Стандарты общения и профессиональная этика
Технологии современного фитнеса

Иностранный язык в профессиональной деятельности
История России

Основы педагогики
Основы психологии
Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями
Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога
Гигиенические основы физической культуры и спорта
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья
Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья
Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» для 
Лечебная физическая культура и массаж
Основы оказания первой помощи
Учебная практика по МДК.01.01
Учебная практика по МДК.01.03
Производственная практика
Экзамен по модулю
Методическое обеспечение физкультурной и спортивной деятельности с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья
Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области адаптивной физической культуры и спорта
Организация АФК для лиц различных нозологических групп
Учебная практика по МДК.02.01
Учебная практика по МДК.02.02
Производственная практика
Экзамен по модулю
Проведение групповых и индивидуальных занятий по программам адаптивного физического воспитания и индивидуальным планам физической реабилитации, в том числе по 
Теоретические основы планирования и проведения занятий по программам адаптивного физического воспитания и индивидуальным планам физической реабилитации
Частные методики физического воспитания и физической реабилитации
Психология адаптивной физической культуры и реабилитации
Учебная практика по МДК.03.01
Учебная практика по МДК.03.02
Учебная практика по МДК.03.03
Производственная практика
Экзамен по модулю
Выполнение работ по одной или нескольким рабочим профессиям, должностям служащих
Технология выполнения работ по должности служащего Инструктор по физической подготовке
Учебная практика по должности служащего Инструктор по физической подготовке
Производственная практика по должности служащего Инструктор по физической подготовке
Демонстрационный экзамен

Вид деятельности: организация и проведение физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья 
ПК 1.1.

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору
Технологии современного фитнеса
Возрастная анатомия, физиология и гигиена
Гигиенические основы физической культуры и спорта
Основы биомеханики

Организация и проведение физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья
Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии

Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья
Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» для 
Лечебная физическая культура и массаж
Основы оказания первой помощи
Учебная практика по МДК.01.01
Учебная практика по МДК.01.03
Производственная практика
Экзамен по модулю
Демонстрационный экзамен

ПК 1.2.

История

Обязательные учебные предметы
Русский язык
Литература

Обществознание
Основы безопасности и защиты Родины
География
Физическая культура
Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору
Правовое обеспечение профессиональной деятельности
Система реализации программ адаптивного физического воспитания и индивидуальных планов физической реабилитации населения г. Москвы
Стандарты общения и профессиональная этика
Технологии современного фитнеса
История России

Физическая культура
Иностранный язык в профессиональной деятельности

Основы финансовой грамотности
Основы педагогики
Основы психологии
Гигиенические основы физической культуры и спорта
Основы биомеханики
Теория и история физической культуры и спорта
Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья
Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья
Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» для 
Лечебная физическая культура и массаж
Основы оказания первой помощи
Учебная практика по МДК.01.01
Учебная практика по МДК.01.03
Производственная практика
Экзамен по модулю
Выполнение работ по одной или нескольким рабочим профессиям, должностям служащих
Технология выполнения работ по должности служащего Инструктор по физической подготовке
Учебная практика по должности служащего Инструктор по физической подготовке
Производственная практика по должности служащего Инструктор по физической подготовке
Выполнение работ по одной или нескольким рабочим профессиям, должностям служащих
Технология выполнения работ по должности служащего Фитнес-инструктор
Учебная практика по должности служащего Фитнес-инструктор
Производственная практика по должности служащего Фитнес-инструктор
Демонстрационный экзамен

ПК 1.3.

Иностранный язык
Обязательные учебные предметы

Основы безопасности и защиты Родины
Физическая культура
Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору
Система реализации программ адаптивного физического воспитания и индивидуальных планов физической реабилитации населения г. Москвы
Технологии современного фитнеса
История России
Иностранный язык в профессиональной деятельности
Безопасность жизнедеятельности
Гигиенические основы физической культуры и спорта
Основы биомеханики
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
Организация деятельности волонтеров при проведении мероприятий и занятий по адаптивной физической культуре

Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья

Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» для 
Лечебная физическая культура и массаж

ПК 1.4.

Обязательные учебные предметы
Основы безопасности и защиты Родины
Информатика

Основы оказания первой помощи
Учебная практика по МДК.01.01
Учебная практика по МДК.01.03
Производственная практика
Экзамен по модулю
Выполнение работ по одной или нескольким рабочим профессиям, должностям служащих
Технология выполнения работ по должности служащего Инструктор по физической подготовке
Учебная практика по должности служащего Инструктор по физической подготовке
Производственная практика по должности служащего Инструктор по физической подготовке

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору
Система реализации программ адаптивного физического воспитания и индивидуальных планов физической реабилитации населения г. Москвы
Практическая подготовка по технологии выполнения работ по должности служащих Ассистент по оказанию технической помощи
Технология выполнения работ по должности служащих Ассистент по оказанию технической помощи
Учебная практика по должности служащего Ассистент по оказанию технической помощи
Производственная практика по должности служащего Ассистент по оказанию технической помощи

Выполнение работ по одной или нескольким рабочим профессиям, должностям служащих
Технология выполнения работ по должности служащего Фитнес-инструктор
Учебная практика по должности служащего Фитнес-инструктор
Производственная практика по должности служащего Фитнес-инструктор
Демонстрационный экзамен



ПП.03.01
ПМ.03.01(К)
ПМ.04
МДК.04.01
УП.04.01
ПП.04.01
ПМ.05
МДК.05.01
УП.05.01
ПП.05.01
ГИА.01(Д)

Составлять рекомендации инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья, их законным представителям о проведении занятий по 
й ф й    

ПК

ОУП
ОУП.13
ДУП
ДУП.05
ДУП.06
ДУП.07
ДУП.07.01
ДУП.07.03
СГ.04
ОП.02
ОП.03
ОП.05
ОП.09
ОП.10
ОП.11
ОП.13
ОП.14
ОП.15
ОП.16
ПМ.03
МДК.03.01
МДК.03.02
МДК.03.03
УП.03.01
УП.03.02
УП.03.03
ПП.03.01
ПМ.03.01(К)
ПМ.04
МДК.04.01
УП.04.01
ПП.04.01
ПМ.05
МДК.05.01
УП.05.01
ПП.05.01
ГИА.01(Д)

А      ф      ф й б ПК
ОУП
ОУП.13
ОП.03
ОП.09
ОП.11
ОП.14
ОП.15
ОП.16
ПМ.03
МДК.03.01
МДК.03.02
МДК.03.03
УП.03.01
УП.03.02
УП.03.03
ПП.03.01
ПМ.03.01(К)
ПМ.04
МДК.04.01
УП.04.01
ПП.04.01
ПМ.05
МДК.05.01
УП.05.01
ПП.05.01
ГИА.01(Д)

Оказывать техническую помощь инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья для осуществления возможности вести независимый 
        

ПК

ДУП
ДУП.01
ДУП.02
ДУП.03
ДУП.04
ДУП.05
ДУП.07
ДУП.07.01
ДУП.07.02
ДУП.07.03
ДУП.07.04
ОП.05
ОП.10
ОП.11
ГИА.01(Д)

Проводить мероприятия и занятия по физической подготовке и физическому развитию с занимающимися ПК
ДУП
ДУП.01
ДУП.02
ДУП.03
ДУП.04
ДУП.05
ОП.05
ОП.10
ОП.11
ОП.16
ПМ.01
МДК.01.01
МДК.01.02
МДК.01.03
МДК.01.04
УП.01.01
УП.01.02
ПП.01.01
ПМ.02
МДК.02.02
УП.02.01
УП.02.02
ПП.02.01
ПМ.04
МДК.04.01
УП.04.01
ПП.04.01
ПМ.04.01(К)
ГИА.01(Д)

Организовывать и проводить с населением физкультурных  физкультурно оздоровительных и досуговых фитнес услуг в водной среде и на суше ПК
ДУП
ДУП.01
ДУП.02
ДУП.03
ДУП.04
ДУП.05
ДУП.06
ОП.01
ОП.02
ОП.05
ОП.10
ОП.11
ОП.16
ПМ.01
МДК.01.01
МДК.01.02
МДК.01.03
МДК.01.04
УП.01.01
УП.01.02
ПП.01.01
ПМ.02
МДК.02.02
УП.02.01
УП.02.02
ПП.02.01
ПМ.05
МДК.05.01
УП.05.01
ПП.05.01
ПМ.05.01(К)
ГИА.01(Д) Демонстрационный экзамен

Учебная практика по МДК.02.01
Организация АФК для лиц различных нозологических групп

Учебная практика по МДК.02.02
Производственная практика
Выполнение работ по одной или нескольким рабочим профессиям, должностям служащих
Технология выполнения работ по должности служащего Фитнес-инструктор
Учебная практика по должности служащего Фитнес-инструктор
Производственная практика по должности служащего Фитнес-инструктор
Экзамен квалификационный

Методическое обеспечение физкультурной и спортивной деятельности с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья

Возрастная анатомия, физиология и гигиена

Основы педагогики
Основы психологии

Гигиенические основы физической культуры и спорта
Основы биомеханики
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья
Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья
Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» для 
Лечебная физическая культура и массаж
Основы оказания первой помощи
Учебная практика по МДК.01.01
Учебная практика по МДК.01.03
Производственная практика

Учебная практика по должности служащего Инструктор по физической подготовке

Производственная практика
Экзамен по модулю
Выполнение работ по одной или нескольким рабочим профессиям, должностям служащих
Технология выполнения работ по должности служащего Инструктор по физической подготовке

Производственная практика по должности служащего Инструктор по физической подготовке
Выполнение работ по одной или нескольким рабочим профессиям, должностям служащих
Технология выполнения работ по должности служащего Фитнес-инструктор
Учебная практика по должности служащего Фитнес-инструктор
Производственная практика по должности служащего Фитнес-инструктор
Демонстрационный экзамен

ПК 3.4.

Обязательные учебные предметы
Физическая культура
Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору
Стандарты общения и профессиональная этика
Технологии современного фитнеса
Практическая подготовка по технологии выполнения работ по должности служащих Ассистент по оказанию технической помощи
Технология выполнения работ по должности служащих Ассистент по оказанию технической помощи
Производственная практика по должности служащего Ассистент по оказанию технической помощи

Основы психологии
Физическая культура

Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями
Возрастная анатомия, физиология и гигиена
Анатомия и физиология человека
Гигиенические основы физической культуры и спорта
Основы биомеханики
Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии
Теория и организация адаптивной физической культуры
Медицинские основы адаптивной физической культуры и спорта
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
Проведение групповых и индивидуальных занятий по программам адаптивного физического воспитания и индивидуальным планам физической реабилитации, в том числе по 
Теоретические основы планирования и проведения занятий по программам адаптивного физического воспитания и индивидуальным планам физической реабилитации
Частные методики физического воспитания и физической реабилитации
Психология адаптивной физической культуры и реабилитации
Учебная практика по МДК.03.01
Учебная практика по МДК.03.02
Учебная практика по МДК.03.03
Производственная практика
Экзамен по модулю
Выполнение работ по одной или нескольким рабочим профессиям, должностям служащих
Технология выполнения работ по должности служащего Инструктор по физической подготовке
Учебная практика по должности служащего Инструктор по физической подготовке
Производственная практика по должности служащего Инструктор по физической подготовке
Выполнение работ по одной или нескольким рабочим профессиям, должностям служащих
Технология выполнения работ по должности служащего Фитнес-инструктор
Учебная практика по должности служащего Фитнес-инструктор
Производственная практика по должности служащего Фитнес-инструктор
Демонстрационный экзамен

ПК 3.5.

Обязательные учебные предметы
Физическая культура
Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями
Анатомия и физиология человека
Основы биомеханики
Теория и организация адаптивной физической культуры
Медицинские основы адаптивной физической культуры и спорта
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
Проведение групповых и индивидуальных занятий по программам адаптивного физического воспитания и индивидуальным планам физической реабилитации, в том числе по 
Теоретические основы планирования и проведения занятий по программам адаптивного физического воспитания и индивидуальным планам физической реабилитации
Частные методики физического воспитания и физической реабилитации
Психология адаптивной физической культуры и реабилитации
Учебная практика по МДК.03.01
Учебная практика по МДК.03.02

Производственная практика
Учебная практика по МДК.03.03

Экзамен по модулю
Выполнение работ по одной или нескольким рабочим профессиям, должностям служащих
Технология выполнения работ по должности служащего Инструктор по физической подготовке
Учебная практика по должности служащего Инструктор по физической подготовке
Производственная практика по должности служащего Инструктор по физической подготовке
Выполнение работ по одной или нескольким рабочим профессиям, должностям служащих
Технология выполнения работ по должности служащего Фитнес-инструктор
Учебная практика по должности служащего Фитнес-инструктор
Производственная практика по должности служащего Фитнес-инструктор
Демонстрационный экзамен

Рабочая профессия: Ассистент по оказанию технической помощи 

Основы профессиональной деятельности

ДПК 4.1. 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору

Основы жестового русского языка
Правовое обеспечение профессиональной деятельности
Система реализации программ адаптивного физического воспитания и индивидуальных планов физической реабилитации населения г. Москвы
Стандарты общения и профессиональная этика
Практическая подготовка по технологии выполнения работ по должности служащих Ассистент по оказанию технической помощи
Технология выполнения работ по должности служащих Ассистент по оказанию технической помощи
Учебная практика по должности служащего Ассистент по оказанию технической помощи
Производственная практика по должности служащего Ассистент по оказанию технической помощи
Экзамен квалификационный
Возрастная анатомия, физиология и гигиена
Гигиенические основы физической культуры и спорта

Демонстрационный экзамен
Основы биомеханики

Рабочая профессия: Инструктор по физической подготовке 
ДПК 5.1.

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору
Основы профессиональной деятельности
Основы жестового русского языка
Правовое обеспечение профессиональной деятельности
Система реализации программ адаптивного физического воспитания и индивидуальных планов физической реабилитации населения г. Москвы
Стандарты общения и профессиональная этика
Возрастная анатомия, физиология и гигиена
Гигиенические основы физической культуры и спорта
Основы биомеханики
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья

Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» для 
Лечебная физическая культура и массаж
Основы оказания первой помощи
Учебная практика по МДК.01.01
Учебная практика по МДК.01.03
Производственная практика

Система реализации программ адаптивного физического воспитания и индивидуальных планов физической реабилитации населения г. Москвы

Методическое обеспечение физкультурной и спортивной деятельности с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья
Организация АФК для лиц различных нозологических групп
Учебная практика по МДК.02.01
Учебная практика по МДК.02.02
Производственная практика
Выполнение работ по одной или нескольким рабочим профессиям, должностям служащих
Технология выполнения работ по должности служащего Инструктор по физической подготовке
Учебная практика по должности служащего Инструктор по физической подготовке
Производственная практика по должности служащего Инструктор по физической подготовке

Стандарты общения и профессиональная этика
Технологии современного фитнеса

Экзамен квалификационный
Демонстрационный экзамен

Рабочая профессия: Фитнес-инструктор 
ДПК 6.1.

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору
Основы профессиональной деятельности
Основы жестового русского языка
Правовое обеспечение профессиональной деятельности



Наименование Формируемые компетенции

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ПК 1.1.; ОК 06.; ОК 07.; ПК 1.2.; ОК 08.; ПК 1.3.; ОК 09.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 
2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 3.5.; ДПК 4.1. ; ДПК 5.1.; ДПК 6.1.

Среднее общее образование ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ПК 1.1.; ОК 06.; ОК 07.; ПК 1.2.; ОК 08.; ПК 1.3.; ОК 09.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 
2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 3.5.; ДПК 4.1. ; ДПК 5.1.; ДПК 6.1.

Обязательные учебные предметы ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ПК 1.2.; ОК 07.; ОК 08.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ОК 09.; ПК 1.5.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 
2.4.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 3.5.

Русский язык ОК 04.; ОК 05.; ПК 1.2.; ОК 09.
Литература ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ПК 1.2.; ОК 09.
Математика ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.
Иностранный язык ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ПК 1.3.; ОК 09.
История ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ПК 1.2.; ОК 07.; ОК 09.
Обществознание ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ПК 1.2.; ОК 07.; ОК 09.
Химия ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.
Основы безопасности и защиты Родины ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 06.; ПК 1.2.; ОК 07.; ОК 08.; ПК 1.3.; ПК 1.4.
Биология ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 07.; ПК 3.3.
Физика ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 07.; ПК 3.2.
Информатика ОК 01.; ОК 02.; ПК 1.4.
География ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ПК 1.2.; ОК 07.; ОК 09.
Физическая культура ОК 01.; ОК 04.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ОК 08.; ПК 1.5.; ПК 3.2.; ПК 3.4.; ПК 3.5.
Индивидуальный проект ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ПК 1.1.; ОК 07.; ПК 1.2.; ОК 08.; ПК 1.3.; ОК 09.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 
3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ДПК 4.1. ; ДПК 5.1.; ДПК 6.1.

Основы профессиональной деятельности ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ДПК 4.1. ; ДПК 5.1.; ДПК 6.1.
Основы жестового русского языка ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ДПК 4.1. ; ДПК 5.1.; ДПК 6.1.

Правовое обеспечение профессиональной деятельности ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 05.; ОК 06.; ПК 1.2.; ОК 09.; ДПК 4.1. ; ДПК 5.1.; ДПК 6.1.

Система реализации программ адаптивного физического 
воспитания и индивидуальных планов физической 
реабилитации населения г  Москвы

ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 06.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ОК 09.; ДПК 4.1. ; ДПК 5.1.; ДПК 6.1.

Стандарты общения и профессиональная этика ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ПК 1.2.; ОК 09.; ПК 3.2.; ПК 3.4.; ДПК 4.1. ; ДПК 5.1.; ДПК 6.1.

Технологии современного фитнеса ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ПК 1.1.; ОК 06.; ПК 1.2.; ОК 07.; ОК 08.; ПК 1.3.; ОК 09.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 
3 4 ; ДПК 6 1

Практическая подготовка по технологии выполнения работ 
по должности служащих Ассистент по оказанию 
технической помощи

ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ПК 1.4.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ДПК 4.1. 

ДУП.07.01 Технология выполнения работ по должности служащих 
Ассистент по оказанию технической помощи ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ПК 1.4.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ДПК 4.1. 

ДУП.07.02 Учебная практика по должности служащего Ассистент по 
оказанию технической помощи ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ПК 1.4.; ПК 3.3.; ДПК 4.1. 

ДУП.07.03 Производственная практика по должности служащего 
Ассистент по оказанию технической помощи ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ПК 1.4.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ДПК 4.1. 

ДУП.07.04 Экзамен квалификационный ДПК 4.1. 

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ОК 07.; ОК 08.; ПК 1.3.; ОК 09.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 
2 2 ; ПК 2 3 ; ПК 2 4 ; ПК 3 1 ; ПК 3 2 ; ПК 3 3 ; ПК 3 4 ; ПК 3 5 ; ДПК 4 1  ; ДПК 5 1 ; ДПК 6 1

Социально-гуманитарный цикл ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ПК 1.2.; ОК 08.; ПК 1.3.; ОК 09.; ПК 3.2.; ПК 3.4.
История России ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ОК 09.

Иностранный язык в профессиональной деятельности ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ОК 09.

Безопасность жизнедеятельности ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 07.; ПК 1.3.
Физическая культура ОК 04.; ПК 1.2.; ОК 08.; ПК 3.2.; ПК 3.4.
Основы финансовой грамотности ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ПК 1.2.

Общепрофессиональный цикл ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ПК 1.1.; ОК 06.; ОК 07.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ОК 08.; ПК 1.4.; ОК 09.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 
2 2 ; ПК 2 3 ; ПК 2 4 ; ПК 3 1 ; ПК 3 2 ; ПК 3 3 ; ПК 3 4 ; ПК 3 5 ; ДПК 4 1  ; ДПК 5 1 ; ДПК 6 1

Основы педагогики ОК 01.; ОК 02.; ПК 1.2.; ОК 09.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ДПК 6.1.
Основы психологии ОК 01.; ОК 02.; ПК 1.2.; ОК 09.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ДПК 6.1.
Основы обучения лиц с особыми образовательными 
потребностями ОК 01.; ОК 02.; ОК 09.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 3.5.

Русский язык и культура профессиональной коммуникации 
педагога ОК 05.; ОК 09.; ПК 2.2.; ПК 2.3.

Возрастная анатомия, физиология и гигиена ОК 01.; ОК 02.; ПК 1.1.; ОК 08.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ДПК 4.1. ; ДПК 5.1.; ДПК 6.1.
Проектная и исследовательская деятельность в 
профессиональной сфере ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.

Информатика и информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной деятельности ОК 02.; ОК 03.; ПК 2.3.

Математические методы решения профессиональных 
задач ОК 01.; ОК 02.

Анатомия и физиология человека ОК 01.; ОК 08.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 3.5.

Гигиенические основы физической культуры и спорта ПК 1.1.; ОК 07.; ПК 1.2.; ОК 08.; ПК 1.3.; ОК 09.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.4.; ДПК 4.1. ; ДПК 5.1.; ДПК 6.1.

Основы биомеханики ОК 01.; ОК 02.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ОК 08.; ПК 1.5.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 3.5.; ДПК 4.1. ; ДПК 5.1.; ДПК 6.1.

Теория и история физической культуры и спорта ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ПК 1.2.; ОК 08.; ПК 1.4.; ПК 2.2.
Основы коррекционной педагогики и коррекционной 
психологии ОК 01.; ОК 02.; ПК 1.1.; ОК 06.; ПК 1.2.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.4.; ПК 3.1.; ПК 3.4.

Теория и организация адаптивной физической культуры ОК 01.; ОК 02.; ОК 06.; ОК 08.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 3.5.

Медицинские основы адаптивной физической культуры и 
спорта ОК 01.; ОК 02.; ОК 08.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 3.5.

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 
деятельности ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 06.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ОК 08.; ПК 1.5.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 3.5.; ДПК 5.1.; ДПК 6.1.

Организация деятельности волонтеров при проведении 
мероприятий и занятий по адаптивной физической 
культуре

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ПК 1.3.; ПК 1.4.

Профессиональный цикл ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ОК 07.; ОК 08.; ПК 1.3.; ОК 09.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 
2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 3.5.; ДПК 5.1.; ДПК 6.1.

Организация и проведение физкультурно-спортивной 
работы с инвалидами и лицами с ограниченными 
возможностями здоровья

ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ОК 07.; ОК 08.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ОК 09.; ПК 1.5.; ДПК 5.1.; ДПК 6.1.

Организационно-методические основы физкультурно-
спортивной работы с инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями здоровья

ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ПК 1.1.; ОК 07.; ПК 1.2.; ОК 08.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ОК 09.; ПК 1.5.; ДПК 5.1.; ДПК 6.1.

Организация спортивно-массовых соревнований и 
мероприятий по выполнению требований Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» для инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья

ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ПК 1.1.; ОК 07.; ПК 1.2.; ОК 08.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ОК 09.; ПК 1.5.; ДПК 5.1.; ДПК 6.1.

Лечебная физическая культура и массаж ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ПК 1.1.; ОК 07.; ПК 1.2.; ОК 08.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ОК 09.; ПК 1.5.; ДПК 5.1.; ДПК 6.1.

Основы оказания первой помощи ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ПК 1.1.; ОК 07.; ПК 1.2.; ОК 08.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ОК 09.; ПК 1.5.; ДПК 5.1.; ДПК 6.1.

Учебная практика по МДК.01.01 ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ПК 1.1.; ОК 07.; ПК 1.2.; ОК 08.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ОК 09.; ПК 1.5.; ДПК 5.1.; ДПК 6.1.

Учебная практика по МДК.01.03 ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ПК 1.1.; ОК 07.; ПК 1.2.; ОК 08.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ОК 09.; ПК 1.5.; ДПК 5.1.; ДПК 6.1.

Производственная практика ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ПК 1.1.; ОК 07.; ПК 1.2.; ОК 08.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ОК 09.; ПК 1.5.; ДПК 5.1.; ДПК 6.1.

Экзамен по модулю ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ПК 1.1.; ОК 07.; ПК 1.2.; ОК 08.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ОК 09.; ПК 1.5.
Методическое обеспечение физкультурной и спортивной 
деятельности с инвалидами и лицами с ограниченными 
возможностями здоровья

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ДПК 5.1.; ДПК 6.1.

Теоретические и прикладные аспекты методической и 
исследовательской работы в области адаптивной 
физической культуры и спорта

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.

Организация АФК для лиц различных нозологических групп ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ДПК 5.1.; ДПК 6.1.

Учебная практика по МДК.02.01 ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ДПК 5.1.; ДПК 6.1.

Учебная практика по МДК.02.02 ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ДПК 5.1.; ДПК 6.1.

Производственная практика ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ДПК 5.1.; ДПК 6.1.

Экзамен по модулю ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.

Проведение групповых и индивидуальных занятий по 
программам адаптивного физического воспитания и 
индивидуальным планам физической реабилитации, в том 
числе по инклюзивной программе

ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 3.5.

Теоретические основы планирования и проведения 
занятий по программам адаптивного физического 
воспитания и индивидуальным планам физической 
реабилитации

ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 3.5.

Частные методики физического воспитания и физической 
реабилитации ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 3.5.

Психология адаптивной физической культуры и 
реабилитации ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 3.5.

Учебная практика по МДК.03.01 ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 3.5.
Учебная практика по МДК.03.02 ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 3.5.
Учебная практика по МДК.03.03 ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 3.5.
Производственная практика ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 3.5.
Экзамен по модулю ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 3.5.
Выполнение работ по одной или нескольким рабочим 
профессиям, должностям служащих

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ПК 1.2.; ОК 08.; ПК 1.3.; ОК 09.; ПК 1.5.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 
3.5.; ДПК 5.1.

Технология выполнения работ по должности служащего 
Инструктор по физической подготовке

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.5.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 
3.5.; ДПК 5.1.

Учебная практика по должности служащего Инструктор по 
физической подготовке

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.5.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 
3.5.; ДПК 5.1.

Производственная практика по должности служащего 
Инструктор по физической подготовке

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.5.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 
3.5.; ДПК 5.1.

Экзамен квалификационный ДПК 5.1.
Выполнение работ по одной или нескольким рабочим 
профессиям, должностям служащих ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ПК 1.2.; ОК 08.; ПК 1.3.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 3.5.; ДПК 6.1.

Технология выполнения работ по должности служащего 
Фитнес-инструктор ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ПК 1.2.; ОК 08.; ПК 1.3.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 3.5.; ДПК 6.1.

Учебная практика по должности служащего Фитнес-
инструктор ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ПК 1.2.; ОК 08.; ПК 1.3.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 3.5.; ДПК 6.1.

Производственная практика по должности служащего 
Фитнес-инструктор ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ПК 1.2.; ОК 08.; ПК 1.3.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 3.5.; ДПК 6.1.

Экзамен квалификационный ДПК 6.1.

Государственная итоговая аттестация ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ОК 07.; ОК 08.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ОК 09.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 
2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 3.5.; ДПК 4.1. ; ДПК 5.1.; ДПК 6.1.

Демонстрационный экзамен ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ОК 07.; ОК 08.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ОК 09.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 
2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 3.5.; ДПК 4.1. ; ДПК 5.1.; ДПК 6.1.
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Наименование Компетенции Требования к образованию

СОЦИАЛЬНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ

АССИСТЕНТ (ПОМОЩНИК) ПО ОКАЗАНИЮ ТЕХНИЧЕСКОЙ 
ПОМОЩИ ИНВАЛИДАМ И ЛИЦАМ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ПК 1.4.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ДПК 4.1. 

A Деятельность по оказанию технической помощи инвалидам 
и лицам с ограниченными возможностями здоровья ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ПК 1.4.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ДПК 4.1. 

Среднее общее образование и краткосрочное обучение или 
инструктаж на рабочем месте
или
Профессиональное обучение - программы 
профессиональной подготовки по профессии рабочих, 
служащих "Ассистент по оказанию технической помощи 
инвалидам и лицам с ограниченными возможностями 
здоровья

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ

ТРЕНЕР ПО АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И 
АДАПТИВНОМУ СПОРТУ

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ОК 07.; ОК 08.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ОК 
09.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 3.5.; ДПК 4.1. ; 
ДПК 5.1.; ДПК 6.1.

A Руководство общей физической и специальной подготовкой 
занимающихся в процессе реабилитационных мероприятий

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ОК 07.; ОК 08.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ОК 
09.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 3.5.; ДПК 4.1. ; 
ДПК 5.1.; ДПК 6.1.

Среднее профессиональное образование - программы 
подготовки специалистов среднего звена в области 
адаптивной физической культуры или адаптивного спорта
или
Среднее профессиональное образование (непрофильное) и 
дополнительное профессиональное образование в области 
адаптивной физической культуры или адаптивного спорта 
либо наличие квалификационной категории тренера <3> 
или тренера-преподавателя <4>

B
Организация тренировочного процесса занимающихся в 
группах начальной подготовки по виду адаптивного спорта 
(группе спортивных дисциплин)

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ОК 07.; ОК 08.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ОК 
09.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 3.5.; ДПК 5.1.; 
ДПК 6.1.

Среднее профессиональное образование - программы 
подготовки специалистов среднего звена в области 
адаптивной физической культуры или адаптивного спорта
или
Среднее профессиональное образование (непрофильное) и 
дополнительное профессиональное образование по 
методике обучения адаптивной физической культуре по 
виду адаптивного спорта либо наличие квалификационной 
категории тренера или тренера-преподавателя

C

Управление тренировочным процессом занимающихся в 
группах тренировочного этапа (этапа спортивной 
специализации) по виду адаптивного спорта (группе 
спортивных дисциплин)

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ОК 07.; ОК 08.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ОК 
09.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 3.5.; ДПК 5.1.; 
ДПК 6.1.

Среднее профессиональное образование - программы 
подготовки специалистов среднего звена в области 
адаптивной физической культуры или адаптивного спорта
или
Среднее профессиональное образование (непрофильное) и 
дополнительное профессиональное образование по 
методике обучения адаптивной физической культуре по 
виду адаптивного спорта (группе спортивных дисциплин) 
либо наличие квалификационной категории тренера или 
тренера-преподавателя

ИНСТРУКТОР-МЕТОДИСТ ПО АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЕ И АДАПТИВНОМУ СПОРТУ

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ОК 07.; ОК 08.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ОК 
09.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 3.5.; ДПК 5.1.; 
ДПК 6.1.

A
Организация групповых и индивидуальных занятий по 
адаптивной физической культуре с инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями здоровья

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ОК 07.; ОК 08.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ОК 
09.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 3.5.; ДПК 5.1.; 
ДПК 6.1.

Среднее профессиональное образование - программы 
подготовки специалистов среднего звена в области 
адаптивной физической культуры или адаптивного спорта
или
Среднее профессиональное образование (непрофильное) и 
дополнительное профессиональное образование в области 
адаптивной физической культуры или адаптивного спорта

B

Организационно-методическое обеспечение 
реабилитационной (восстановительной) деятельности с 
применением средств физической культуры, спортивной 
подготовки инвалидов, лиц с ограниченными 
возможностями здоровья

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ОК 07.; ОК 08.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ОК 
09.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 3.5.; ДПК 5.1.; 
ДПК 6.1.

Среднее профессиональное образование программы 
подготовки специалистов среднего звена в области 
адаптивной физической культуры или адаптивного спорта
или
Среднее профессиональное образование (непрофильное) и 
дополнительное профессиональное образование в области 
адаптивной физической культуры или адаптивного спорта 
по профилю деятельности

Индекс

03

03.012

05

05.002

05.004



С одерж ание

Выбират ь способы решения задач профессиональной деят ельност и применит ельно к различным конт екст ам
ТРЕНЕР ПО  А ДА ПТИВНО Й ФИЗИЧЕС КО Й КУЛЬТУРЕ И А ДА ПТИВНО МУ С ПО РТУ
Ру ководст во общей физической и специальной подгот овкой занимающихся в процессе реабилит ационных мероприят ий

О рганизация т ренировочного процесса занимающихся в гру ппах начальной подгот овки по виду  адапт ивного спорт а (гру ппе спорт ивных дисциплин)

Управление т ренировочным процессом занимающихся в гру ппах т ренировочного эт апа (эт апа спорт ивной специализации) по виду  адапт ивного спорт а (гру ппе 
с ор  с )
ИНС ТРУКТО Р МЕТО ДИС Т ПО  А ДА ПТИВНО Й ФИЗИЧЕС КО Й КУЛЬТУРЕ И А ДА ПТИВНО МУ С ПО РТУ

О рганизация гру пповых и индивиду альных занят ий по адапт ивной физической ку льт у ре с инвалидами и лицами с ограниченными возмож ност ями здоровья

О рганизационно-мет одическое обеспечение реабилит ационной (восст ановит ельной) деят ельност и с применением средст в физической ку льт у ры, спорт ивной 
о о о  а о   с о ра е  оз о ос  з оро

Использоват ь современные средст ва поиска, анализа и инт ерпрет ации информации и информационные т ехнологии для выполнения задач профессиональной 
деят ельност и

А С С ИС ТЕНТ (ПО МО ЩНИК) ПО  О КА ЗА НИЮ ТЕХНИЧЕС КО Й ПО МО ЩИ ИНВА ЛИДА М И ЛИЦА М С  О ГРА НИЧЕННЫМИ ВО ЗМО ЖНО С ТЯМИ ЗДО РО ВЬЯ

Деят ельност ь по оказанию т ехнической помощи инвалидам и лицам с ограниченными возмож ност ями здоровья
ТРЕНЕР ПО  А ДА ПТИВНО Й ФИЗИЧЕС КО Й КУЛЬТУРЕ И А ДА ПТИВНО МУ С ПО РТУ
Ру ководст во общей физической и специальной подгот овкой занимающихся в процессе реабилит ационных мероприят ий

О рганизация т ренировочного процесса занимающихся в гру ппах начальной подгот овки по виду  адапт ивного спорт а (гру ппе спорт ивных дисциплин)

Управление т ренировочным процессом занимающихся в гру ппах т ренировочного эт апа (эт апа спорт ивной специализации) по виду  адапт ивного спорт а (гру ппе 
спорт ивных дисциплин)
ИНС ТРУКТО Р-МЕТО ДИС Т ПО  А ДА ПТИВНО Й ФИЗИЧЕС КО Й КУЛЬТУРЕ И А ДА ПТИВНО МУ С ПО РТУ

О рганизация гру пповых и индивиду альных занят ий по адапт ивной физической ку льт у ре с инвалидами и лицами с ограниченными возмож ност ями здоровья

О рганизационно-мет одическое обеспечение реабилит ационной (восст ановит ельной) деят ельност и с применением средст в физической ку льт у ры, спорт ивной 
подгот овки инвалидов  лиц с ограниченными возмож ност ями здоровья

Планироват ь и реализовыват ь собст венное профессиональное и личност ное развит ие, предпринимат ельску ю деят ельност ь в профессиональной сфере, 
использоват ь знания по правовой и финансовой грамот ност и в различных ж изненных сит у ациях

А С С ИС ТЕНТ (ПО МО ЩНИК) ПО  О КА ЗА НИЮ ТЕХНИЧЕС КО Й ПО МО ЩИ ИНВА ЛИДА М И ЛИЦА М С  О ГРА НИЧЕННЫМИ ВО ЗМО ЖНО С ТЯМИ ЗДО РО ВЬЯ

Деят ельност ь по оказанию т ехнической помощи инвалидам и лицам с ограниченными возмож ност ями здоровья
ТРЕНЕР ПО  А ДА ПТИВНО Й ФИЗИЧЕС КО Й КУЛЬТУРЕ И А ДА ПТИВНО МУ С ПО РТУ
Ру ководст во общей физической и специальной подгот овкой занимающихся в процессе реабилит ационных мероприят ий

О рганизация т ренировочного процесса занимающихся в гру ппах начальной подгот овки по виду  адапт ивного спорт а (гру ппе спорт ивных дисциплин)

Управление т ренировочным процессом занимающихся в гру ппах т ренировочного эт апа (эт апа спорт ивной специализации) по виду  адапт ивного спорт а (гру ппе 
с ор  с )
ИНС ТРУКТО Р МЕТО ДИС Т ПО  А ДА ПТИВНО Й ФИЗИЧЕС КО Й КУЛЬТУРЕ И А ДА ПТИВНО МУ С ПО РТУ

О рганизация гру пповых и индивиду альных занят ий по адапт ивной физической ку льт у ре с инвалидами и лицами с ограниченными возмож ност ями здоровья

О рганизационно-мет одическое обеспечение реабилит ационной (восст ановит ельной) деят ельност и с применением средст в физической ку льт у ры, спорт ивной 
подгот овки инвалидов  лиц с ограниченными возмож ност ями здоровья
Э ффект ивно взаимодейст воват ь и работ ат ь в коллект иве и команде

А С С ИС ТЕНТ (ПО МО ЩНИК) ПО  О КА ЗА НИЮ ТЕХНИЧЕС КО Й ПО МО ЩИ ИНВА ЛИДА М И ЛИЦА М С  О ГРА НИЧЕННЫМИ ВО ЗМО ЖНО С ТЯМИ ЗДО РО ВЬЯ

Деят ельност ь по оказанию т ехнической помощи инвалидам и лицам с ограниченными возмож ност ями здоровья
ТРЕНЕР ПО  А ДА ПТИВНО Й ФИЗИЧЕС КО Й КУЛЬТУРЕ И А ДА ПТИВНО МУ С ПО РТУ
Ру ководст во общей физической и специальной подгот овкой занимающихся в процессе реабилит ационных мероприят ий

О рганизация т ренировочного процесса занимающихся в гру ппах начальной подгот овки по виду  адапт ивного спорт а (гру ппе спорт ивных дисциплин)

Управление т ренировочным процессом занимающихся в гру ппах т ренировочного эт апа (эт апа спорт ивной специализации) по виду  адапт ивного спорт а (гру ппе 
с ор  с )
ИНС ТРУКТО Р-МЕТО ДИС Т ПО  А ДА ПТИВНО Й ФИЗИЧЕС КО Й КУЛЬТУРЕ И А ДА ПТИВНО МУ С ПО РТУ

О рганизация гру пповых и индивиду альных занят ий по адапт ивной физической ку льт у ре с инвалидами и лицами с ограниченными возмож ност ями здоровья

О рганизационно-мет одическое обеспечение реабилит ационной (восст ановит ельной) деят ельност и с применением средст в физической ку льт у ры, спорт ивной 
о о о  а о   с о ра е  оз о ос  з оро

О су щест влят ь у ст ну ю и письменну ю комму никацию на госу дарст венном языке Российской Федерации с у чет ом особенност ей социального и ку льт у рного 
конт екст а

А С С ИС ТЕНТ (ПО МО ЩНИК) ПО  О КА ЗА НИЮ ТЕХНИЧЕС КО Й ПО МО ЩИ ИНВА ЛИДА М И ЛИЦА М С  О ГРА НИЧЕННЫМИ ВО ЗМО ЖНО С ТЯМИ ЗДО РО ВЬЯ

Деят ельност ь по оказанию т ехнической помощи инвалидам и лицам с ограниченными возмож ност ями здоровья
ТРЕНЕР ПО  А ДА ПТИВНО Й ФИЗИЧЕС КО Й КУЛЬТУРЕ И А ДА ПТИВНО МУ С ПО РТУ
Ру ководст во общей физической и специальной подгот овкой занимающихся в процессе реабилит ационных мероприят ий

О рганизация т ренировочного процесса занимающихся в гру ппах начальной подгот овки по виду  адапт ивного спорт а (гру ппе спорт ивных дисциплин)

Управление т ренировочным процессом занимающихся в гру ппах т ренировочного эт апа (эт апа спорт ивной специализации) по виду  адапт ивного спорт а (гру ппе 
спорт ивных дисциплин)
ИНС ТРУКТО Р-МЕТО ДИС Т ПО  А ДА ПТИВНО Й ФИЗИЧЕС КО Й КУЛЬТУРЕ И А ДА ПТИВНО МУ С ПО РТУ

О рганизация гру пповых и индивиду альных занят ий по адапт ивной физической ку льт у ре с инвалидами и лицами с ограниченными возмож ност ями здоровья

О рганизационно-мет одическое обеспечение реабилит ационной (восст ановит ельной) деят ельност и с применением средст в физической ку льт у ры, спорт ивной 
подгот овки инвалидов  лиц с ограниченными возмож ност ями здоровья

Проявлят ь граж данско-пат риот ическу ю позицию, демонст рироват ь осознанное поведение на основе т радиционных российских ду ховно-нравст венных 
ценност ей, в т ом числе с у чет ом гармонизации меж национальных и меж религиозных от ношений, применят ь ст андарт ы ант икорру пционного поведения

А С С ИС ТЕНТ (ПО МО ЩНИК) ПО  О КА ЗА НИЮ ТЕХНИЧЕС КО Й ПО МО ЩИ ИНВА ЛИДА М И ЛИЦА М С  О ГРА НИЧЕННЫМИ ВО ЗМО ЖНО С ТЯМИ ЗДО РО ВЬЯ

Деят ельност ь по оказанию т ехнической помощи инвалидам и лицам с ограниченными возмож ност ями здоровья
ТРЕНЕР ПО  А ДА ПТИВНО Й ФИЗИЧЕС КО Й КУЛЬТУРЕ И А ДА ПТИВНО МУ С ПО РТУ
Ру ководст во общей физической и специальной подгот овкой занимающихся в процессе реабилит ационных мероприят ий

О рганизация т ренировочного процесса занимающихся в гру ппах начальной подгот овки по виду  адапт ивного спорт а (гру ппе спорт ивных дисциплин)

Управление т ренировочным процессом занимающихся в гру ппах т ренировочного эт апа (эт апа спорт ивной специализации) по виду  адапт ивного спорт а (гру ппе 
с ор  с )
ИНС ТРУКТО Р МЕТО ДИС Т ПО  А ДА ПТИВНО Й ФИЗИЧЕС КО Й КУЛЬТУРЕ И А ДА ПТИВНО МУ С ПО РТУ

О рганизация гру пповых и индивиду альных занят ий по адапт ивной физической ку льт у ре с инвалидами и лицами с ограниченными возмож ност ями здоровья

О рганизационно-мет одическое обеспечение реабилит ационной (восст ановит ельной) деят ельност и с применением средст в физической ку льт у ры, спорт ивной 
подгот овки инвалидов  лиц с ограниченными возмож ност ями здоровья
С одейст воват ь сохранению окру ж ающей среды, ресу рсосбереж ению, применят ь знания об изменении климат а, принципы береж ливого производст ва, 
эффект ивно дейст воват ь в чрезвычайных сит у ациях

А С С ИС ТЕНТ (ПО МО ЩНИК) ПО  О КА ЗА НИЮ ТЕХНИЧЕС КО Й ПО МО ЩИ ИНВА ЛИДА М И ЛИЦА М С  О ГРА НИЧЕННЫМИ ВО ЗМО ЖНО С ТЯМИ ЗДО РО ВЬЯ

Деят ельност ь по оказанию т ехнической помощи инвалидам и лицам с ограниченными возмож ност ями здоровья
ТРЕНЕР ПО  А ДА ПТИВНО Й ФИЗИЧЕС КО Й КУЛЬТУРЕ И А ДА ПТИВНО МУ С ПО РТУ
Ру ководст во общей физической и специальной подгот овкой занимающихся в процессе реабилит ационных мероприят ий

О рганизация т ренировочного процесса занимающихся в гру ппах начальной подгот овки по виду  адапт ивного спорт а (гру ппе спорт ивных дисциплин)

Управление т ренировочным процессом занимающихся в гру ппах т ренировочного эт апа (эт апа спорт ивной специализации) по виду  адапт ивного спорт а (гру ппе 
спорт ивных дисциплин)
ИНС ТРУКТО Р-МЕТО ДИС Т ПО  А ДА ПТИВНО Й ФИЗИЧЕС КО Й КУЛЬТУРЕ И А ДА ПТИВНО МУ С ПО РТУ

О рганизация гру пповых и индивиду альных занят ий по адапт ивной физической ку льт у ре с инвалидами и лицами с ограниченными возмож ност ями здоровья

О рганизационно-мет одическое обеспечение реабилит ационной (восст ановит ельной) деят ельност и с применением средст в физической ку льт у ры, спорт ивной 
подгот овки инвалидов  лиц с ограниченными возмож ност ями здоровья
Использоват ь средст ва физической ку льт у ры для сохранения и у крепления здоровья в процессе профессиональной деят ельност и и поддерж ания 
необходимого у ровня физической подгот овленност и
ТРЕНЕР ПО  А ДА ПТИВНО Й ФИЗИЧЕС КО Й КУЛЬТУРЕ И А ДА ПТИВНО МУ С ПО РТУ
Ру ководст во общей физической и специальной подгот овкой занимающихся в процессе реабилит ационных мероприят ий

О рганизация т ренировочного процесса занимающихся в гру ппах начальной подгот овки по виду  адапт ивного спорт а (гру ппе спорт ивных дисциплин)

Управление т ренировочным процессом занимающихся в гру ппах т ренировочного эт апа (эт апа спорт ивной специализации) по виду  адапт ивного спорт а (гру ппе 
спорт ивных дисциплин)
ИНС ТРУКТО Р-МЕТО ДИС Т ПО  А ДА ПТИВНО Й ФИЗИЧЕС КО Й КУЛЬТУРЕ И А ДА ПТИВНО МУ С ПО РТУ

О рганизация гру пповых и индивиду альных занят ий по адапт ивной физической ку льт у ре с инвалидами и лицами с ограниченными возмож ност ями здоровья

О рганизационно-мет одическое обеспечение реабилит ационной (восст ановит ельной) деят ельност и с применением средст в физической ку льт у ры, спорт ивной 
подгот овки инвалидов  лиц с ограниченными возмож ност ями здоровья
Пользоват ься профессиональной доку мент ацией на госу дарст венном и иност ранном языках
ТРЕНЕР ПО  А ДА ПТИВНО Й ФИЗИЧЕС КО Й КУЛЬТУРЕ И А ДА ПТИВНО МУ С ПО РТУ
Ру ководст во общей физической и специальной подгот овкой занимающихся в процессе реабилит ационных мероприят ий

О рганизация т ренировочного процесса занимающихся в гру ппах начальной подгот овки по виду  адапт ивного спорт а (гру ппе спорт ивных дисциплин)

Управление т ренировочным процессом занимающихся в гру ппах т ренировочного эт апа (эт апа спорт ивной специализации) по виду  адапт ивного спорт а (гру ппе 
с ор  с )
ИНС ТРУКТО Р-МЕТО ДИС Т ПО  А ДА ПТИВНО Й ФИЗИЧЕС КО Й КУЛЬТУРЕ И А ДА ПТИВНО МУ С ПО РТУ

О рганизация гру пповых и индивиду альных занят ий по адапт ивной физической ку льт у ре с инвалидами и лицами с ограниченными возмож ност ями здоровья

О рганизационно-мет одическое обеспечение реабилит ационной (восст ановит ельной) деят ельност и с применением средст в физической ку льт у ры, спорт ивной 
подгот овки инвалидов  лиц с ограниченными возмож ност ями здоровья

организация и проведение физку льт у рно-спорт ивной работ ы с инвалидами и лицами с ограниченными возмож ност ями здоровья

Планироват ь физку льт у рно-спорт ивну ю работ у  с инвалидами и лицами с ограниченными возмож ност ями здоровья
ТРЕНЕР ПО  А ДА ПТИВНО Й ФИЗИЧЕС КО Й КУЛЬТУРЕ И А ДА ПТИВНО МУ С ПО РТУ

A Ру ководст во общей физической и специальной подгот овкой занимающихся в процессе реабилит ационных мероприят ий

B О рганизация т ренировочного процесса занимающихся в гру ппах начальной подгот овки по виду  адапт ивного спорт а (гру ппе спорт ивных дисциплин)

C Управление т ренировочным процессом занимающихся в гру ппах т ренировочного эт апа (эт апа спорт ивной специализации) по виду  адапт ивного спорт а (гру ппе 
спорт ивных дисциплин)
ИНС ТРУКТО Р МЕТО ДИС Т ПО  А ДА ПТИВНО Й ФИЗИЧЕС КО Й КУЛЬТУРЕ И А ДА ПТИВНО МУ С ПО РТУ

A О рганизация гру пповых и индивиду альных занят ий по адапт ивной физической ку льт у ре с инвалидами и лицами с ограниченными возмож ност ями здоровья

B О рганизационно-мет одическое обеспечение реабилит ационной (восст ановит ельной) деят ельност и с применением средст в физической ку льт у ры, спорт ивной 
о о о  а о   с о ра е  оз о ос  з оро

Проводит ь воспит ат ельну ю, рекреационно-досу гову ю, оздоровит ельну ю работ у  с инвалидами, лицами с ограниченными возмож ност ями здоровья

ТРЕНЕР ПО  А ДА ПТИВНО Й ФИЗИЧЕС КО Й КУЛЬТУРЕ И А ДА ПТИВНО МУ С ПО РТУ
A Ру ководст во общей физической и специальной подгот овкой занимающихся в процессе реабилит ационных мероприят ий

B О рганизация т ренировочного процесса занимающихся в гру ппах начальной подгот овки по виду  адапт ивного спорт а (гру ппе спорт ивных дисциплин)

C Управление т ренировочным процессом занимающихся в гру ппах т ренировочного эт апа (эт апа спорт ивной специализации) по виду  адапт ивного спорт а (гру ппе 
спорт ивных дисциплин)
ИНС ТРУКТО Р МЕТО ДИС Т ПО  А ДА ПТИВНО Й ФИЗИЧЕС КО Й КУЛЬТУРЕ И А ДА ПТИВНО МУ С ПО РТУ

A О рганизация гру пповых и индивиду альных занят ий по адапт ивной физической ку льт у ре с инвалидами и лицами с ограниченными возмож ност ями здоровья

B О рганизационно-мет одическое обеспечение реабилит ационной (восст ановит ельной) деят ельност и с применением средст в физической ку льт у ры, спорт ивной 
о о о  а о   с о ра е  оз о ос  з оро

О рганизовыват ь спорт ивно-массовые соревнования и мероприят ия по выполнению инвалидами и лицами с ограниченными возмож ност ями здоровья норм 
всероссийского физку льт у рно-спорт ивного комплекса
ТРЕНЕР ПО  А ДА ПТИВНО Й ФИЗИЧЕС КО Й КУЛЬТУРЕ И А ДА ПТИВНО МУ С ПО РТУ

A Ру ководст во общей физической и специальной подгот овкой занимающихся в процессе реабилит ационных мероприят ий

B О рганизация т ренировочного процесса занимающихся в гру ппах начальной подгот овки по виду  адапт ивного спорт а (гру ппе спорт ивных дисциплин)

C Управление т ренировочным процессом занимающихся в гру ппах т ренировочного эт апа (эт апа спорт ивной специализации) по виду  адапт ивного спорт а (гру ппе 
спорт ивных дисциплин)
ИНС ТРУКТО Р МЕТО ДИС Т ПО  А ДА ПТИВНО Й ФИЗИЧЕС КО Й КУЛЬТУРЕ И А ДА ПТИВНО МУ С ПО РТУ

A О рганизация гру пповых и индивиду альных занят ий по адапт ивной физической ку льт у ре с инвалидами и лицами с ограниченными возмож ност ями здоровья

B О рганизационно-мет одическое обеспечение реабилит ационной (восст ановит ельной) деят ельност и с применением средст в физической ку льт у ры, спорт ивной 
о о о  а о   с о ра е  оз о ос  з оро

О рганизовыват ь деят ельност ь волонт еров при проведении мероприят ий и занят ий по адапт ивной физической ку льт у ре

А С С ИС ТЕНТ (ПО МО ЩНИК) ПО  О КА ЗА НИЮ ТЕХНИЧЕС КО Й ПО МО ЩИ ИНВА ЛИДА М И ЛИЦА М С  О ГРА НИЧЕННЫМИ ВО ЗМО ЖНО С ТЯМИ ЗДО РО ВЬЯ

A Деят ельност ь по оказанию т ехнической помощи инвалидам и лицам с ограниченными возмож ност ями здоровья
ТРЕНЕР ПО  А ДА ПТИВНО Й ФИЗИЧЕС КО Й КУЛЬТУРЕ И А ДА ПТИВНО МУ С ПО РТУ

A Ру ководст во общей физической и специальной подгот овкой занимающихся в процессе реабилит ационных мероприят ий

B О рганизация т ренировочного процесса занимающихся в гру ппах начальной подгот овки по виду  адапт ивного спорт а (гру ппе спорт ивных дисциплин)

C Управление т ренировочным процессом занимающихся в гру ппах т ренировочного эт апа (эт апа спорт ивной специализации) по виду  адапт ивного спорт а (гру ппе 
с ор  с )
ИНС ТРУКТО Р МЕТО ДИС Т ПО  А ДА ПТИВНО Й ФИЗИЧЕС КО Й КУЛЬТУРЕ И А ДА ПТИВНО МУ С ПО РТУ

A О рганизация гру пповых и индивиду альных занят ий по адапт ивной физической ку льт у ре с инвалидами и лицами с ограниченными возмож ност ями здоровья

B О рганизационно-мет одическое обеспечение реабилит ационной (восст ановит ельной) деят ельност и с применением средст в физической ку льт у ры, спорт ивной 
подгот овки инвалидов  лиц с ограниченными возмож ност ями здоровья

А нализироват ь физку льт у рно-спорт ивну ю работ у  с инвалидами и лицами с ограниченными возмож ност ями здоровья

ТРЕНЕР ПО  А ДА ПТИВНО Й ФИЗИЧЕС КО Й КУЛЬТУРЕ И А ДА ПТИВНО МУ С ПО РТУ
A Ру ководст во общей физической и специальной подгот овкой занимающихся в процессе реабилит ационных мероприят ий

B О рганизация т ренировочного процесса занимающихся в гру ппах начальной подгот овки по виду  адапт ивного спорт а (гру ппе спорт ивных дисциплин)

C Управление т ренировочным процессом занимающихся в гру ппах т ренировочного эт апа (эт апа спорт ивной специализации) по виду  адапт ивного спорт а (гру ппе 
с ор  с )
ИНС ТРУКТО Р-МЕТО ДИС Т ПО  А ДА ПТИВНО Й ФИЗИЧЕС КО Й КУЛЬТУРЕ И А ДА ПТИВНО МУ С ПО РТУ

A О рганизация гру пповых и индивиду альных занят ий по адапт ивной физической ку льт у ре с инвалидами и лицами с ограниченными возмож ност ями здоровья

B О рганизационно-мет одическое обеспечение реабилит ационной (восст ановит ельной) деят ельност и с применением средст в физической ку льт у ры, спорт ивной 
подгот овки инвалидов  лиц с ограниченными возмож ност ями здоровья

мет одическое обеспечение физку льт у рной и спорт ивной деят ельност и с инвалидами и лицами с ограниченными возмож ност ями здоровья

Разрабат ыват ь мет одическое обеспечение для организации и проведения занят ий по адапт ивной физической ку льт у ре

ТРЕНЕР ПО  А ДА ПТИВНО Й ФИЗИЧЕС КО Й КУЛЬТУРЕ И А ДА ПТИВНО МУ С ПО РТУ
A Ру ководст во общей физической и специальной подгот овкой занимающихся в процессе реабилит ационных мероприят ий

B О рганизация т ренировочного процесса занимающихся в гру ппах начальной подгот овки по виду  адапт ивного спорт а (гру ппе спорт ивных дисциплин)

C Управление т ренировочным процессом занимающихся в гру ппах т ренировочного эт апа (эт апа спорт ивной специализации) по виду  адапт ивного спорт а (гру ппе 
с ор  с )
ИНС ТРУКТО Р МЕТО ДИС Т ПО  А ДА ПТИВНО Й ФИЗИЧЕС КО Й КУЛЬТУРЕ И А ДА ПТИВНО МУ С ПО РТУ

A О рганизация гру пповых и индивиду альных занят ий по адапт ивной физической ку льт у ре с инвалидами и лицами с ограниченными возмож ност ями здоровья

B О рганизационно-мет одическое обеспечение реабилит ационной (восст ановит ельной) деят ельност и с применением средст в физической ку льт у ры, спорт ивной 
подгот овки инвалидов  лиц с ограниченными возмож ност ями здоровья
С ист емат изироват ь педагогический опыт  на основе изу чения профессиональной лит ерат у ры, самоанализа и анализа деят ельност и специалист ов в област и 
адапт ивной физической ку льт у ры
ТРЕНЕР ПО  А ДА ПТИВНО Й ФИЗИЧЕС КО Й КУЛЬТУРЕ И А ДА ПТИВНО МУ С ПО РТУ

A Ру ководст во общей физической и специальной подгот овкой занимающихся в процессе реабилит ационных мероприят ий

B О рганизация т ренировочного процесса занимающихся в гру ппах начальной подгот овки по виду  адапт ивного спорт а (гру ппе спорт ивных дисциплин)

C Управление т ренировочным процессом занимающихся в гру ппах т ренировочного эт апа (эт апа спорт ивной специализации) по виду  адапт ивного спорт а (гру ппе 
с ор  с )
ИНС ТРУКТО Р-МЕТО ДИС Т ПО  А ДА ПТИВНО Й ФИЗИЧЕС КО Й КУЛЬТУРЕ И А ДА ПТИВНО МУ С ПО РТУ

A О рганизация гру пповых и индивиду альных занят ий по адапт ивной физической ку льт у ре с инвалидами и лицами с ограниченными возмож ност ями здоровья

B О рганизационно-мет одическое обеспечение реабилит ационной (восст ановит ельной) деят ельност и с применением средст в физической ку льт у ры, спорт ивной 
подгот овки инвалидов  лиц с ограниченными возмож ност ями здоровья

О формлят ь резу льт ат ы мет одической и исследоват ельской деят ельност и в виде выст у плений, докладов, от чет ов и дру гие

ТРЕНЕР ПО  А ДА ПТИВНО Й ФИЗИЧЕС КО Й КУЛЬТУРЕ И А ДА ПТИВНО МУ С ПО РТУ
A Ру ководст во общей физической и специальной подгот овкой занимающихся в процессе реабилит ационных мероприят ий

B О рганизация т ренировочного процесса занимающихся в гру ппах начальной подгот овки по виду  адапт ивного спорт а (гру ппе спорт ивных дисциплин)

C Управление т ренировочным процессом занимающихся в гру ппах т ренировочного эт апа (эт апа спорт ивной специализации) по виду  адапт ивного спорт а (гру ппе 
с ор  с )
ИНС ТРУКТО Р-МЕТО ДИС Т ПО  А ДА ПТИВНО Й ФИЗИЧЕС КО Й КУЛЬТУРЕ И А ДА ПТИВНО МУ С ПО РТУ

A О рганизация гру пповых и индивиду альных занят ий по адапт ивной физической ку льт у ре с инвалидами и лицами с ограниченными возмож ност ями здоровья

B О рганизационно-мет одическое обеспечение реабилит ационной (восст ановит ельной) деят ельност и с применением средст в физической ку льт у ры, спорт ивной 
о о о  а о   с о ра е  оз о ос  з оро

О су щест влят ь исследоват ельску ю и проект ну ю деят ельност ь в област и адапт ивной физической ку льт у ры
ТРЕНЕР ПО  А ДА ПТИВНО Й ФИЗИЧЕС КО Й КУЛЬТУРЕ И А ДА ПТИВНО МУ С ПО РТУ

A Ру ководст во общей физической и специальной подгот овкой занимающихся в процессе реабилит ационных мероприят ий

B О рганизация т ренировочного процесса занимающихся в гру ппах начальной подгот овки по виду  адапт ивного спорт а (гру ппе спорт ивных дисциплин)

C Управление т ренировочным процессом занимающихся в гру ппах т ренировочного эт апа (эт апа спорт ивной специализации) по виду  адапт ивного спорт а (гру ппе 
спорт ивных дисциплин)
ИНС ТРУКТО Р МЕТО ДИС Т ПО  А ДА ПТИВНО Й ФИЗИЧЕС КО Й КУЛЬТУРЕ И А ДА ПТИВНО МУ С ПО РТУ

A О рганизация гру пповых и индивиду альных занят ий по адапт ивной физической ку льт у ре с инвалидами и лицами с ограниченными возмож ност ями здоровья

B О рганизационно-мет одическое обеспечение реабилит ационной (восст ановит ельной) деят ельност и с применением средст в физической ку льт у ры, спорт ивной 
о о о  а о   с о ра е  оз о ос  з оро

проведение гру пповых и индивиду альных занят ий по программам адапт ивного физического воспит ания и индивиду альным планам физической реабилит ации, 
в т ом числе по инклюзивной программе (по выбору )

Планироват ь занят ия по программам адапт ивного физического воспит ания и индивиду альным планам физической реабилит ации

ТРЕНЕР ПО  А ДА ПТИВНО Й ФИЗИЧЕС КО Й КУЛЬТУРЕ И А ДА ПТИВНО МУ С ПО РТУ
A Ру ководст во общей физической и специальной подгот овкой занимающихся в процессе реабилит ационных мероприят ий

B О рганизация т ренировочного процесса занимающихся в гру ппах начальной подгот овки по виду  адапт ивного спорт а (гру ппе спорт ивных дисциплин)

C Управление т ренировочным процессом занимающихся в гру ппах т ренировочного эт апа (эт апа спорт ивной специализации) по виду  адапт ивного спорт а (гру ппе 
спорт ивных дисциплин)
ИНС ТРУКТО Р МЕТО ДИС Т ПО  А ДА ПТИВНО Й ФИЗИЧЕС КО Й КУЛЬТУРЕ И А ДА ПТИВНО МУ С ПО РТУ

A О рганизация гру пповых и индивиду альных занят ий по адапт ивной физической ку льт у ре с инвалидами и лицами с ограниченными возмож ност ями здоровья

B О рганизационно-мет одическое обеспечение реабилит ационной (восст ановит ельной) деят ельност и с применением средст в физической ку льт у ры, спорт ивной 
о о о  а о   с о ра е  оз о ос  з оро

Проводит ь занят ия по программам адапт ивного физического воспит ания и индивиду альным планам физической реабилит ации в соот вет ст вии с 
дейст ву ющими санит арными правилами и нормат ивами
ТРЕНЕР ПО  А ДА ПТИВНО Й ФИЗИЧЕС КО Й КУЛЬТУРЕ И А ДА ПТИВНО МУ С ПО РТУ

A Ру ководст во общей физической и специальной подгот овкой занимающихся в процессе реабилит ационных мероприят ий

B О рганизация т ренировочного процесса занимающихся в гру ппах начальной подгот овки по виду  адапт ивного спорт а (гру ппе спорт ивных дисциплин)

C Управление т ренировочным процессом занимающихся в гру ппах т ренировочного эт апа (эт апа спорт ивной специализации) по виду  адапт ивного спорт а (гру ппе 
спорт ивных дисциплин)
ИНС ТРУКТО Р МЕТО ДИС Т ПО  А ДА ПТИВНО Й ФИЗИЧЕС КО Й КУЛЬТУРЕ И А ДА ПТИВНО МУ С ПО РТУ

A О рганизация гру пповых и индивиду альных занят ий по адапт ивной физической ку льт у ре с инвалидами и лицами с ограниченными возмож ност ями здоровья

B О рганизационно-мет одическое обеспечение реабилит ационной (восст ановит ельной) деят ельност и с применением средст в физической ку льт у ры, спорт ивной 
о о о  а о   с о ра е  оз о ос  з оро

О су щест влят ь конт роль за физическим, фу нкциональным и психическим сост оянием и оцениват ь у ровень подгот овленност и инвалидов и лиц с 
ограниченными возмож ност ями здоровья

А С С ИС ТЕНТ (ПО МО ЩНИК) ПО  О КА ЗА НИЮ ТЕХНИЧЕС КО Й ПО МО ЩИ ИНВА ЛИДА М И ЛИЦА М С  О ГРА НИЧЕННЫМИ ВО ЗМО ЖНО С ТЯМИ ЗДО РО ВЬЯ

A Деят ельност ь по оказанию т ехнической помощи инвалидам и лицам с ограниченными возмож ност ями здоровья
ТРЕНЕР ПО  А ДА ПТИВНО Й ФИЗИЧЕС КО Й КУЛЬТУРЕ И А ДА ПТИВНО МУ С ПО РТУ

A Ру ководст во общей физической и специальной подгот овкой занимающихся в процессе реабилит ационных мероприят ий

B О рганизация т ренировочного процесса занимающихся в гру ппах начальной подгот овки по виду  адапт ивного спорт а (гру ппе спорт ивных дисциплин)

C Управление т ренировочным процессом занимающихся в гру ппах т ренировочного эт апа (эт апа спорт ивной специализации) по виду  адапт ивного спорт а (гру ппе 
с ор  с )
ИНС ТРУКТО Р-МЕТО ДИС Т ПО  А ДА ПТИВНО Й ФИЗИЧЕС КО Й КУЛЬТУРЕ И А ДА ПТИВНО МУ С ПО РТУ

A О рганизация гру пповых и индивиду альных занят ий по адапт ивной физической ку льт у ре с инвалидами и лицами с ограниченными возмож ност ями здоровья

B О рганизационно-мет одическое обеспечение реабилит ационной (восст ановит ельной) деят ельност и с применением средст в физической ку льт у ры, спорт ивной 
подгот овки инвалидов  лиц с ограниченными возмож ност ями здоровья
С ост авлят ь рекомендации инвалидам и лицам с ограниченными возмож ност ями здоровья, их законным предст авит елям о проведении занят ий по адапт ивной 
физической ку льт у ре в домашних у словиях

А С С ИС ТЕНТ (ПО МО ЩНИК) ПО  О КА ЗА НИЮ ТЕХНИЧЕС КО Й ПО МО ЩИ ИНВА ЛИДА М И ЛИЦА М С  О ГРА НИЧЕННЫМИ ВО ЗМО ЖНО С ТЯМИ ЗДО РО ВЬЯ

A Деят ельност ь по оказанию т ехнической помощи инвалидам и лицам с ограниченными возмож ност ями здоровья
ТРЕНЕР ПО  А ДА ПТИВНО Й ФИЗИЧЕС КО Й КУЛЬТУРЕ И А ДА ПТИВНО МУ С ПО РТУ

A Ру ководст во общей физической и специальной подгот овкой занимающихся в процессе реабилит ационных мероприят ий

B О рганизация т ренировочного процесса занимающихся в гру ппах начальной подгот овки по виду  адапт ивного спорт а (гру ппе спорт ивных дисциплин)

C Управление т ренировочным процессом занимающихся в гру ппах т ренировочного эт апа (эт апа спорт ивной специализации) по виду  адапт ивного спорт а (гру ппе 
спорт ивных дисциплин)
ИНС ТРУКТО Р-МЕТО ДИС Т ПО  А ДА ПТИВНО Й ФИЗИЧЕС КО Й КУЛЬТУРЕ И А ДА ПТИВНО МУ С ПО РТУ

A О рганизация гру пповых и индивиду альных занят ий по адапт ивной физической ку льт у ре с инвалидами и лицами с ограниченными возмож ност ями здоровья

B О рганизационно-мет одическое обеспечение реабилит ационной (восст ановит ельной) деят ельност и с применением средст в физической ку льт у ры, спорт ивной 
подгот овки инвалидов  лиц с ограниченными возмож ност ями здоровья

А нализироват ь занят ия по программам адапт ивного физического воспит ания и индивиду альным планам физической реабилит ации

ТРЕНЕР ПО  А ДА ПТИВНО Й ФИЗИЧЕС КО Й КУЛЬТУРЕ И А ДА ПТИВНО МУ С ПО РТУ
A Ру ководст во общей физической и специальной подгот овкой занимающихся в процессе реабилит ационных мероприят ий

B О рганизация т ренировочного процесса занимающихся в гру ппах начальной подгот овки по виду  адапт ивного спорт а (гру ппе спорт ивных дисциплин)

C Управление т ренировочным процессом занимающихся в гру ппах т ренировочного эт апа (эт апа спорт ивной специализации) по виду  адапт ивного спорт а (гру ппе 
спорт ивных дисциплин)
ИНС ТРУКТО Р-МЕТО ДИС Т ПО  А ДА ПТИВНО Й ФИЗИЧЕС КО Й КУЛЬТУРЕ И А ДА ПТИВНО МУ С ПО РТУ

A О рганизация гру пповых и индивиду альных занят ий по адапт ивной физической ку льт у ре с инвалидами и лицами с ограниченными возмож ност ями здоровья

B О рганизационно-мет одическое обеспечение реабилит ационной (восст ановит ельной) деят ельност и с применением средст в физической ку льт у ры, спорт ивной 
подгот овки инвалидов  лиц с ограниченными возмож ност ями здоровья
А ссист ент  по оказанию т ехнической помощи

О казыват ь т ехническу ю помощь инвалидам и лицам с ограниченными возмож ност ями здоровья для осу щест вления возмож ност и вест и независимый образ 
ж изни и акт ивно у част воват ь во всех аспект ах ж изнедеят ельност и

А С С ИС ТЕНТ (ПО МО ЩНИК) ПО  О КА ЗА НИЮ ТЕХНИЧЕС КО Й ПО МО ЩИ ИНВА ЛИДА М И ЛИЦА М С  О ГРА НИЧЕННЫМИ ВО ЗМО ЖНО С ТЯМИ ЗДО РО ВЬЯ

A Деят ельност ь по оказанию т ехнической помощи инвалидам и лицам с ограниченными возмож ност ями здоровья
ТРЕНЕР ПО  А ДА ПТИВНО Й ФИЗИЧЕС КО Й КУЛЬТУРЕ И А ДА ПТИВНО МУ С ПО РТУ

A Ру ководст во общей физической и специальной подгот овкой занимающихся в процессе реабилит ационных мероприят ий
Инст ру кт ор по физической подгот овке
Проводит ь мероприят ия и занят ия по физической подгот овке и физическому  развит ию с занимающимися
ТРЕНЕР ПО  А ДА ПТИВНО Й ФИЗИЧЕС КО Й КУЛЬТУРЕ И А ДА ПТИВНО МУ С ПО РТУ

A Ру ководст во общей физической и специальной подгот овкой занимающихся в процессе реабилит ационных мероприят ий

B О рганизация т ренировочного процесса занимающихся в гру ппах начальной подгот овки по виду  адапт ивного спорт а (гру ппе спорт ивных дисциплин)

C Управление т ренировочным процессом занимающихся в гру ппах т ренировочного эт апа (эт апа спорт ивной специализации) по виду  адапт ивного спорт а (гру ппе 
спорт ивных дисциплин)
ИНС ТРУКТО Р МЕТО ДИС Т ПО  А ДА ПТИВНО Й ФИЗИЧЕС КО Й КУЛЬТУРЕ И А ДА ПТИВНО МУ С ПО РТУ

A О рганизация гру пповых и индивиду альных занят ий по адапт ивной физической ку льт у ре с инвалидами и лицами с ограниченными возмож ност ями здоровья

B О рганизационно-мет одическое обеспечение реабилит ационной (восст ановит ельной) деят ельност и с применением средст в физической ку льт у ры, спорт ивной 
о о о  а о   с о ра е  оз о ос  з оро

Фит нес-инст ру кт ор

О рганизовыват ь и проводит ь с населением физку льт у рных, физку льт у рно-оздоровит ельных и досу говых фит нес-у слу г в водной среде и на су ше

ТРЕНЕР ПО  А ДА ПТИВНО Й ФИЗИЧЕС КО Й КУЛЬТУРЕ И А ДА ПТИВНО МУ С ПО РТУ
A Ру ководст во общей физической и специальной подгот овкой занимающихся в процессе реабилит ационных мероприят ий

B О рганизация т ренировочного процесса занимающихся в гру ппах начальной подгот овки по виду  адапт ивного спорт а (гру ппе спорт ивных дисциплин)

C Управление т ренировочным процессом занимающихся в гру ппах т ренировочного эт апа (эт апа спорт ивной специализации) по виду  адапт ивного спорт а (гру ппе 
спорт ивных дисциплин)
ИНС ТРУКТО Р-МЕТО ДИС Т ПО  А ДА ПТИВНО Й ФИЗИЧЕС КО Й КУЛЬТУРЕ И А ДА ПТИВНО МУ С ПО РТУ

A О рганизация гру пповых и индивиду альных занят ий по адапт ивной физической ку льт у ре с инвалидами и лицами с ограниченными возмож ност ями здоровья

B О рганизационно-мет одическое обеспечение реабилит ационной (восст ановит ельной) деят ельност и с применением средст в физической ку льт у ры, спорт ивной 
подгот овки инвалидов  лиц с ограниченными возмож ност ями здоровья
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Вид Курс Семестр
ЗаО 1 2

1 2

1 2

Вид Курс Семестр
ЗаО 1 2

1 2
1 2

Наименование
Комплексный зачет с оценкой
ДУП.03 Правовое обеспечение профессиональной деятельности
ДУП.04 Система реализации программ адаптивного физического воспитания и индивидуальных планов физической 
реабилитации населения г. Москвы

Наименование
Комплексный зачет с оценкой
ОУП.05 История
ОУП.06 Обществознание



№ Наименование

1 Социально-гуманитарных дисциплин

2 Иностранного языка

3 Безопасности жизнедеятельности

4 Математики

5 Информатики

6 Педагогики и психологии

7 Анатомии и физиологии и гигиены

8 Теории и истории физической культуры и спорта

9 Теории и организации адаптивной физической культуры и спорта

10 Медицинских основ адаптивной физической культуры и спорта

11 Методического обеспечения физкультурной и спортивной деятельности с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья

12
Методики проведение групповых и индивидуальных занятий по программам адаптивного физического воспитания и индивидуальным планам физической реабилитации, в том числе по инклюзивной 
программе

13 Основы психологии

14 Технологии реабилитации

15 Проектно-исследовательской деятельности

1 Информационно-коммуникационных технологий в профессиональной деятельности

2 Физической и функциональной диагностики

1 Спортивный зал (универсальный)

2 Плавательный бассейн

3 Тренажерный зал

4

1 Библиотека, читальный зал с выходом в интернет

2 Актовый зал

ПЕРЕЧЕНЬ ЛАБОРАТОРИЙ, КАБИНЕТОВ, МАСТЕРСКИХ И ДР.

Кабинеты  

Лаборатории  

Спортивный комплекс  

Залы  



1. Учебный план предназначен для реализации требований ФГОС СПО по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура на базе основного общего образования и разработан на основании следующих нормативных документов: 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.08.2023 г. № 640 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 49.02.02 Адаптивная 
физическая культура"; 
- Профессиональный стандарт "Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)", утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 18.10.2013 №544н;   
-Профессиональный стандарт "Инструктор-методист по адаптивной физической культуре и адаптивному спорту", утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 02.04.2019 №197н;

- Профессиональный стандарт "Ассистент (помощник) по оказанию технической помощи инвалидам и лицам с ограниченными возможностяями здоровья", утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
12.04.2017 №351н;
-Профессиональный стандарт "Тренер по адаптивной физической культуре и адаптивному спорту", утверждённый приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 02.04.2019 №199н;

-Профессиональный стандарт "Тренер-преподаватель по адаптивной физической культуре и спорту", утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 19.10.2021 №734н;

- Профессиональный стандарт "Специалист по фитнесу (фитнес-тренер), утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 27.04.2023 №353н;

- Профессиональный стандарт "Специалист по инструкторской и методической работе в области физической культуры и спорта", утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 21.04.2022 №237н;

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";
- Приказ Минпросвещения России от 24.08.2022 №762 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднего профессионального образования";

- Приказ Минпросвещения России от 12.08.2022 №732 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 17 мая 2012 г. №413" ;  
-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.09.2022 №796 "О внесении изменений в федеральные государственные образовательные стандарты среднего профессионального образования";

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 14.07.2023 №534 "Об утверждении Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществляется профессиональное обучение (с изменениями)";

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.2022 №336 "Об утверждении перечней профессий и специальностей среднего профессионального образования и установлении соответствия отдельных профессий и специальностей 
среднего профессионального образования, указанных в этих перечнях, профессиям и специальностям среднего профессионального образования, перечни которых утверждены приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
29.10.2013 №1199 «Об утверждении перечней профессий и специальностей среднего профессионального образования";

- Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 №885/390 "О практической подготовке обучающихся" в ред. Приказа Минобрнауки РФ №1430, Минпросвещения 
РФ №652 от 18.11.2020;
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2021 №800 "Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего профессионального образования» (с изменениями);

- Приказ Минобороны РФ и Министерства образования и науки РФ от 24.02.2010 №96/134 "Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной 
службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах";

- Постановление Правительства РФ от 31.12.1999 №1441 "Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе" (с изменениями и дополнениями); 

- Приказ Департамента образования и науки города Москвы от 30.08.2022 г. №706 "Об организации и проведении 5-дневных учебных сборов с гражданами, обучающимися в государственных образовательных организациях, подведомственных Департаменту 
образования и науки города Москвы, проходящими подготовку по основам военной службы";

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи" (вместе с "СП 2.4.3648-20. Санитарные правила…");
- Письмо Рособрнадзора от 26.03.2019 №04-32 "О соблюдении требований законодательства по обеспечению возможности получения образования детьми инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья"; 

- Письмо Минобрнауки России от 22.04.2015 №06-443 "О направлении Методических рекомендаций (вместе с "Методическими рекомендациями по разработке и реализации адаптированных образовательных программ среднего профессионального 
образования", утв. Минобрнауки России 20.04.2015 № 06-830вн); 
- Федеральная образовательная программа среднего общего образования;
- Распоряжение Департамента образования и науки города Москвы от 23.05.2023 г. №97-р "О внедрении практико-ориентированного подхода к реализации образовательных программ среднего профессионального образования с учетом требований рынка 
труда и вхождения в федеральный проект "Профессионалитет";
- Распоряжение Департамента образования и науки города Москвы от 30.01.2024 г. №18-р "Об организации работы по изменению содержания основных образовательных программ среднего профессионального образования в государственных 
профессиональных образовательных организациях, подведомственных Департаменту образования и науки города Москвы";

- Устав ГБПОУ МКСП.
 
2. Особенности организации учебного процесса и режима занятий: 
- учебный год начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с учебным планом соответствующей образовательной программы; 
- режим работы образовательной организации шестидневный;
- при реализации образовательной программы образовательная организация вправе применять электронное обучение и дистанционные образовательные технологии.
 
3. Продолжительность и организация учебного времени:
- для всех видов аудиторных занятий академический час устанавливается продолжительностью 45 минут; 
-объем обязательных аудиторных занятий не превышает 36 академических часов в неделю.
 
4. Специфика формирования и реализации общеобразовательного цикла:
4.1 Обязательная часть цикла - 800 часов (с учетом промежуточной аттестации - 836 часов); 
- профильные предметы - ОУП.09 Биология - 114 часов, ОУП.06 Обществознание - 106 часов; 
- индивидуальный проект может выполняться по предметам ОУП.06 Обществознание, ОУП.09 Биология, ДУП.04  Система реализации программ адаптивного физического воспитания и индивидуальных планов физической реабилитации населения г. 
Москва.
4.2 Часть, формируемая участниками образовательных отношений - 604 часа (с учетом промежуточной аттестации - 640 часов);
- дополнительные учебные предметы: 
ДУП.01 Основы профессиональной деятельности - 72 часа;
ДУП.02 Основы жестового русского языка - 44 часа;
ДУП.03 Правовое обеспечение профессиональной деятельности - 64 часа;
ДУП.04 Система реализации программ адаптивного физического воспитания и индивидуальных планов физической реабилитации населения г. Москвы - 32 часа;
ДУП.05 Стандарты общения и профессиональная этика - 54 часа;
ДУП.06 Технологии современного фитнеса - 74 часа;
ДУП.07 Практическая подготовка по технологии выполнения работ по должности служащих Ассистент по оказанию технической помощи  - 300 часов:
- практической подготовки в формате учебной практики - 108 часов, 
- практической подготовки в формате производственной практики - 144 часа.
 
5. Специфика реализации дисциплин: 
5.1 Объем дисциплины "Физическая культура" - 132 часа, дисциплина способствует формированию физической культуры выпускника. Для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья образовательная организация 
устанавливает особый порядок освоения дисциплины "Физическая культура" с учетом состояния их здоровья.

5.2 Объем дисциплины "Безопасность жизнедеятельности" - 68 часов, из них на освоение основ военной службы (для юношей) и основ медицинских знаний (для девушек) -  48 часов;

5.3 Учебные сборы проходят на базе организаций, определенных Учредителем в объеме 35 академических часов.
5.4 Формирование базовых и профессиональных компетенций для цифровой экономики осуществляется в рамках:
- ОП.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности;
Объем часов цифрового модуля составляет 36 часов.
5.5 Из модулей по выбору, предусмотренных ФГОС по специальности (ПМ.03), в качестве инвариантного выбран "Проведение групповых и индивидуальных занятий по программам адаптивного физического воспитания и индивидуальным планам 
физической реабилитации, в том числе по инклюзивной программе".
 
6. Вариативная часть образовательной программы -  1274 часа (30%).
За счет вариативной части в учебный план включены дисциплины (модули, МДК, практики) или увеличено количество часов на дисциплину (модули, МДК, практики) на освоение знаний, умений по запросу работодателя.

Увеличены часы на изучение следующих дисциплин, модулей, МДК, практик:
- ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере - на 52 часа;
- ОП.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности - на 50 часов;
- ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта - на 18 часов;
- ОП.11 Основы биомеханики - на 18 часов;
- ОП.15 Медицинские основы адаптивной физической культуры и спорта - на 18 часов.
Введены дополнительные дисциплины, профессиональные модули, МДК, практики:
- ОП.17 Организация деятельности волонтеров при проведении мероприятий и занятий по адаптивной физической культуре - 42 часа;
- МДК.01.04 Основы оказания первой помощи - 42 часа;
- МДК.02.02 Организация АФК для лиц различных нозологических групп - 32 часа;
- УП по МДК.02.02 (выполнение практических работ по содержанию МДК.02.02, проведение промежуточной аттестации по МДК.02.02 после освоения УП) - 72 часа;
- МДК.03.02 Частные методики физического воспитания и физической реабилитации - 66 часов;
- УП по МДК.03.02 (выполнение практических работ по содержанию МДК.03.02, проведение промежуточной аттестации по МДК.03.02 после освоения УП) - 108 часов;
- МДК.03.03 Психология адаптивной физической культуры и реабилитации - 48 часов;
- УП по МДК.03.03 (выполнение практических работ по содержанию МДК.03.03, проведение промежуточной аттестации по МДК.03.03 после освоения УП) - 36 часов;
- ПМ.04 Выполнение работ по одной или нескольким рабочим профессиям, должностям служащих (Инструктор по физической подготовке) - 300 часов;
- ПМ.05 Выполнение работ по одной или нескольким рабочим профессиям, должностям служащих (Фитнес-инструктор) - 300 часов.
 
7. Курсовая работа - не предусмотрена.
 
8. Организация практической подготовки: 
При реализации основной образовательной программы СПО предусматриваются следующие виды практик: учебная и производственная практика. 
8.1 Учебная практика проводится в рамках профессиональных модулей:
УП. 01.01 - концентрированно и рассредоточено, УП.02.01 - концентрировано и рассредоточено, УП.03.01 -концентрировано и рассредоточено, УП.04.01 - концентрированно, УП.05.01 - концентрированно.

Объем учебной практики -  936 часов; место проведения - кабинеты и лаборатории колледжа, профильные организации, подведомственные Департаменту труда и социальной защиты населения города Москвы. Проведение рассредоточенной практики 
организуется одновременно с освоением МДК с целью реализации практических работ согласно содержания МДК, в рамках которого осваивается УП, в кабинетах, лабораториях колледжа, и заканчивается до проведения промежуточной аттестации по МДК. 

8.2 Производственная практика проводится в рамках профессиональных модулей:
ПП.01 - рассредоточено, ПП.02 - концентрировано, ПП.03 - рассредоточено, ПП.04- концентрированно, ПП.05 - концентрированно.
Объем производственной практики - 1188 часов 20 % от общего объема образовательной программы; место проведения - организации Департамента труда и социальной защиты населения города Москвы.

8.3 По результатам освоения программ профессиональных модулей в последнем семестре изучения проводится экзамен по модулю, по итогам проверки которого выносится решение "вид профессиональной деятельности освоен/не освоен" и выставляется 
оценка.
8.4 В рамках освоения ДУП.07 Практическая подготовка по технологии выполнения работ по должности служащих Ассистент по оказанию технической помощи, практическая подготовка проводится в формате учебной практики (108 часов) и 
производственной практики (144 часа). По итогам освоения ДУП 01.07 Практическая подготовка по технологии выполнения работ по должности служащих Ассистент по оказанию технической помощи, проводится квалификационный экзамен, по итогам 
которого выносится решение "вид профессиональной деятельности освоен/не освоен" и не присваивается разряд по профессии.

8.5 По итогам освоения ПМ.04 Выполнение работ по одной или нескольким рабочим профессиям, должностям служащих (Инструктор по физической подготовке), проводится квалификационный экзамен, по итогам которого выносится решение "вид 
профессиональной деятельности освоен/не освоен" и не присваивается разряд по профессии.
8.6 По итогам освоения ПМ.05 Выполнение работ по одной или нескольким рабочим профессиям, должностям служащих (Фитнес-инструктор), проводится квалификационный экзамен, по итогам которого выносится решение "вид профессиональной 
деятельности освоен/не освоен" и не присваивается разряд по профессии.
8.7 Доля профессиональной подготовки - 80% (4768 часов).
 
9. Перечень дополнительных профессий: 
ДУП.07 Практическая подготовка по технологии выполнения работ по должности служащих Ассистент по оказанию технической помощи - 300 часов, промежуточная аттестация проводится в форме квалификационного экзамена;

ПМ.04 Выполнение работ по одной или нескольким рабочим профессиям, должностям служащих (Инструктор по физической подготовке) - 300 часов, промежуточная аттестация проводится в форме квалификационного экзамена; 

ПМ.05 Выполнение работ по одной или нескольким рабочим профессиям, должностям служащих (Фитнес-инструктор) - 300 часов, промежуточная аттестация проводится в форме квалификационного экзамена.

По результатам успешного освоения  обучающийся получает свидетельство о профессии рабочего, должности служащего, документ об обучении по образцу и в порядке, которые установлены работодателем и/или образовательной организацией 
самостоятельно.
 
10. Формы проведения промежуточной аттестации - зачет, дифференцированный зачет, комплексный дифференцированный зачет, квалификационный экзамен, экзамен по модулю, контрольная работа и контрольная работа (семестровый контроль), 
защита проекта, отчет по практике. Зачеты и дифференцированные зачеты, контрольные работы, контрольные работы (семестровые), защита индивидуального проекта проводятся в пределах учебного времени, отведенного на соответствующие учебные 
предметы/дисциплины и МДК, как традиционным, так и инновационным методами, включая информационные технологии.

10.1 Количество форм промежуточной аттестации в учебном году:
- экзамены:
- 1 курс - 6 экзаменов - объем 36 часов (ОУП.01 Русский язык - 6 часов, ОУП.03 Математика - 6 часов, ОУП.09 Биология - 6 часов, ДУП.05 Стандарты общения и профессиональная этика - 6 часов, ДУП.06 Технологии современного фитнеса - 6 часов, ДУП.07 
Практическая подготовка по технологии выполнения работ по по должности служащих Ассистент по оказанию технической помощи - 6 часов);

- 2 курс - 7 экзаменов - 32 часа (ОП.01 Основы педагогики - 4 часа, ОП.02 Основы психологии - 4 часа, ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена - 4 часа, ОП.09 Анатомия и физиология человека - 4 часа, ОП.14 Теория и организация адаптивной 
физической культуры -4 часа, ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья (экзамен по модулю) - 6 часов, ПМ.04 Выполнение работ по одной или нескольким 
рабочим профессиям, должностям служащих (экзамен квалификационный) - 6 часов);

- 3 курс - 4 экзамена - 20  часов (ОП.03 Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями - 4 часа, МДК.03.03 Психология адаптивной физической культуры и реабилитации - 4 часа, ПМ.02 Методическое обеспечение физкультурной и 
спортивной деятельности с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья (экзамен по модулю) - 6 часов, ПМ.05 Выполнение работ по одной или нескольким рабочим профессиям, должностям служащих (экзамен квалификационный) - 6 
часов);
- 4 курс - 4 экзамена - 18 часов (ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта -4 часа, ОП.11 Основы биомеханики - 4 часа, ОП.16 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности - 4 часа, ПМ.03 Проведение групповых и 
индивидуальных занятий по программам адаптивного физического воспитания и индивидуальным планам физической реабилитации, в том числе по инклюзивной программе (экзамен по модулю) - 6 часов)

- зачеты и дифференцированные зачеты (без учета Физической культуры) - 1 курс -10, 2 курс - 10, 3 курс - 4, 4 курс - 7;
- защита проекта - 1 курс - 1; 
- контрольные работы (в том числе семестровые): 1 курс - 10, 2 курс - 2, 3 курс - 8, 4 курс - 2. На 1, 2 и 3 курсах предусмотрены семестровые контрольные работы по предметам и дисциплинам, реализуемым в течение 2 семестров, за счет часов, отведенных 
на предмет/дисциплину.
10.2 В рамках часов промежуточной аттестации выделены часы на предэкзаменационные консультации: общеобразовательный цикл - 36 часов (ОУП.01 Русский язык - 6 часов, ОУП.03 Математика - 6 часов, ОУП.09 Биология - 6 часов, ДУП.05 Стандарты 
общения и профессиональная этика - 6 часов, ДУП.06 Технологии современного фитнеса - 6 часов, ДУП.07 Практическая подготовка по технологии выполнения работ по по должности служащих Ассистент по оказанию технической помощи - 6 часов); 
общепрофессиональный цикл - 54 часа ((ОП.01 Основы педагогики - 6 часов, ОП.02 Основы психологии - 6 часов, ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена - 6 часов, ОП.09 Анатомия и физиология человека - 6 часов, ОП.14 Теория и организация 
адаптивной физической культуры - 6 часов, ОП.03 Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями - 6 часов, ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта - 6 часов, ОП.11 Основы биомеханики - 6 часов, ОП.16 Базовые и 
новые виды физкультурно-спортивной деятельности - 6 часов); на профессиональный - 36 часов.

 
11. Государственная итоговая аттестация в форме демонстрационного экзамена и защиты дипломного проекта (работы) в соответствии с ФГОС СПО 
11.1 Площадка проведения демонстрационного экзамена - кабинет ГБПОУ МКСП;
11.2 Корпоративный стандарт (компетенция) - Адаптивная физическая культура (код 49.02.02-3-2026)
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